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Dケアセミナーは5回目を迎え、新たにテーマ別研究会やレ

クリエーションイベントのご紹介など、新たな展開を見せ始

めたDケアシステム。その集大成とも言える会員組織“Dケ

アネット”もこの6月に発足いたしました。これからもますま

すパワーアップした情報やサービス、ノウハウをご提供して

いきます。D‐wingも今号はDケアネット発足記念号として

12頁へと増ページ。より中身の濃い情報がお届けできた

のではないでしょうか。ご感想・ご意見・ご要望など、ぜひお

気軽にお寄せください。 

2003年6月、全国に先駆けてDケアシステムをご提案してき

た首都圏の施設・病院様を対象に、会員組織“Dケアネット”

を立ち上げました。白十字製品をご愛顧頂いている施設様

への情報提供のための組織としてはもちろんのこと、施設様・

病院様同士の横のつながりを持っていただくことのできるコ

ミュニティとしても機能させていくことを目的としています。 

質の高いケア環境を目指す介護情報誌 

お問い合わせ・お便りは 

〒171-0033　東京都豊島区高田2-4-25 
TEL.03-3987-6117 

 白十字株式会社 「D-wing」 編集部まで 
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CARE VIEW
QOLの確保とリスクマネジメント○ 

知っておきたい褥瘡への対応○ 
CARE Point

1

1

編集部より 

吸収体の股間部に 
“Rカット”を入れることで、 
身体に確実にフィットします。 

常に横むきの状態の方や 
体位交換時にも隙間が空きにくく、 
モレを防止します。 

介護される方の“安眠”と 
介護する方の“安心”とを 
考えた余裕の吸収量。 

透湿性のフィルムの採用で、 
長時間使用による不快なムレを 
軽減！ またラミシート（不織布）を 
貼り合わせたことにより、 
お肌のトラブルを防ぎます。 

（不織布） 

会員組織 
Dケアネット発足！！ 

Dケアネット発足記念式典概要 
2003年6月21日／東京国際フォーラムにて開催 

第一部 

第二部 

講演 
『利用者側から見た介護施設の選択』 
　　　 ライフデザイン福祉経営研究所代表　大内俊一氏 

交流会 
ゲスト：弊社サルバブランドイメージキャラクター　宝田明氏 
レク・イベント支援ボランティア団体による三味線・新舞踊 

新 発 売 

Dケアネット 
発足記念号 



     　
「
利
用
者
の
安
全
を
第
一
に
考

え
る
と
、
生
活
の
質
を
あ
る
程
度

犠
牲
に
せ
ざ
る
を
え
な
い
」
。
暗

黙
の
う
ち
に
も
、
そ
う
い
っ
た
考

え
が
ま
か
り
通
っ
て
き
た
の
で
は

な
い
で
し
ょ
う
か
。
 

　
私
た
ち
の
施
設
、
大
田
区
立
特

別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
た
ま
が
わ
で

は
、
平
成
１
２
年
の
開
所
以
来
、

利
用
者
の
生
活
の
質
と
安
全
の
確

保
を
同
時
に
追
求
し
、
試
行
錯
誤

し
な
が
ら
も
、
あ

る
程
度
満
足
の
い

く
結
果
を
得
る
こ

と
が
で
き
ま
し
た
。
 

　
そ
れ
は
、「
自
ら

が
老
い
て
施
設
に
入

ら
な
く
て
は
い
け
な

い
と
き
に
、『
こ
う
い

う
施
設
だ
っ
た
ら
、

入
り
た
い
』
と
思
え

る
施
設
づ
く
り
」
を

職
員
が
理
念
と
し

て
共
有
し
て
い
る
か

ら
で
す
。 

　
「
施
設
だ
か
ら
、

年
を
と
っ
た
か
ら
、

痴
呆
に
な
っ
た
か

ら
、
重
度
の
介
護

が
必
要
だ
か
ら
、こ
の
程
度
で
い
い
」

で
は
な
く
て
、だ
か
ら
こ
そ
本
物
の

質
の
高
い
も
の
を
提
供
す
る
仕
組
み

で
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
、安
全
の
確

保
も
し
な
が
ら
そ
の
人
の
生
活
の
質

を
確
保
す
る
こ
と
こ
そ
、
プ
ロ
に

求
め
ら
れ
て
い
る
も
の
だ
と
、

考
え
ま
す
。
　
 

　
「
利
用
者
の
一
切
の
身
体
拘

束
を
し
な
い
」
、
「
施
錠
は
し

な
い
」
な
ど
の
方
針
が
示
す
よ

う
に
、
こ
こ
で
は
「
普
通
で
あ

る
こ
と
」
の
感
覚
を
と
て
も
大

切
に
し
て
い
ま
す
。
３
つ
の
フ

ロ
ア
ー
を
街
に
見
立
て
て
「
鵜

の
木
通
り
」
「
多
摩
川
通
り
」

「
下
丸
子
通
り
」
と
命
名
し
、

各
居
室
に
は
ご
自
宅
と
同
じ
よ

う
な
感
覚
で
生
活
し
て
い
た
だ

き
た
い
と
い
う
思
い
か
ら
、
住

居
表
示
を
し
て
い
ま
す
。
 

　
花
も
あ
れ
ば
、
絵
も
飾
ら
れ
て

い
ま
す
。
「
た
ま
に
は
お
酒
も
飲

み
た
い
」
、
そ
ん
な
声
に
は
、
総

員
3
０
０
名
を
超
す
ボ
ラ
ン
テ

ィ
ア
の
方
々
が
運
営
に
携
わ
っ

て
く
だ
さ
っ
て
い
る
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
ー
サ
ロ
ン
「
暖
家
（
だ
ん

け
）
」
が
応
え
ま
す
。
昼
は

喫
茶
店
や
ミ
ニ
コ
ン
サ
ー
ト

が
開
催
さ
れ
、
夜
は
居
酒
屋

へ
と
変
身
。
お
年
寄
り
は
、

オ
ー
プ
ン
の
曜
日
を
心
待
ち

に
し
て
い
ま
す
。
 

     　
確
か
に
、
生
活
介
助
が
私
た

ち
の
本
来
の
仕
事
で
す
。
で
も
、

そ
れ
だ
け
を
や
っ
て
い
れ
ば
い

い
の
か
と
い
う
と
そ
う
で
は
あ

り
ま
せ
ん
。
要
介
護
の
お
年
寄

り
は
、
基
本
的
な
セ
ル
フ
ケ
ア

能
力
が
落
ち
て
お
り
、
喜
怒
哀

楽
の
感
情
を
自
ら
作
り
出
し
て

い
く
こ
と
が
困
難
に
な
っ
て
い

ま
す
。
け
が
を
す
る
可
能
性
が

高
い
か
ら
、
痴
呆
の
人
が
い
た

ず
ら
を
す
る
か
ら
と
、
と
も
す

る
と
モ
ノ
を
排
除
し
、
無
機
質

な
潤
い
の
な
い
空
間
を
作
っ
て
し

ま
い
が
ち
で
す
。
し
か
し
、
そ
う

し
た
環
境
の
中
で
は
、
精
神
活

動
が
ど
ん
ど
ん
荒
廃
し
て
い
き
、

か
え
っ
て
痴
呆
の
進
行
を
早
め
、

事
故
に
つ
な
が
る
と
い
う
こ
と

も
あ
る
の
で
す
。
 

　
喜
び
や
楽
し
み
や
生
き
が
い
、

そ
し
て
役
割
も
一
緒
に
提
供
し
て

い
く
の
が
、
本
来
の
ケ
ア
。
そ
し

て
、
そ
れ
こ
そ
が
ト
ー
タ
ル
な
意

味
で
の
リ
ス
ク
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
だ

と
考
え
て
い
ま
す
。
「
暖
家
」
で

の
喫
茶
や
居
酒
屋
な
ど
で
、
外
部

の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
方
々
が
そ
の

道
の
プ
ロ
と
し
て
利
用
者
と
接
す

る
こ
と
で
、
施
設
の
中
に
は
「
非

日
常
」
が
演
出
さ
れ
ま
す
。
そ
れ

が
利
用
者
の
気
持
ち
の
活
性
化
に

も
つ
な
が
っ
て
い
る
の
で
す
。
 

　
「
痴
呆
の
方
に
は
専
用
の
介
護

棟
の
中
で
好
き
な
よ
う
に
過
ご
し

て
い
た
だ
く
の
が
リ
ス
ク
マ
ネ
ジ

メ
ン
ト
で
あ
り
、
痴
呆
の
介
護
。

決
ま
っ
た
居
室
も
必
要
な
い
」
、

と
い
う
考
え
に
は
反
対
で
す
。
そ

れ
は
単
な
る
放
置
で
し
か
あ
り
え

ま
せ
ん
。
 

    　
た
ま
が
わ
は
定
員
２
０
０
名
、

シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ
４
０
名
の
大
所

帯
で
す
。
平
成
１
５
年
３
月
の
デ

ー
タ
で
は
、
入
居
者
の
平
均
年
齢

８
２
・
８
２
歳
、
平
均
要
介
護
度

が
３
・
８
８
。
医
療
処
置
を
、
経

管
栄
養（
胃
瘻
）２
５
名
、同（
鼻
腔
）

１
名
、イ
ン
ス
リ
ン
５
名
、バ
ル
ー
ン
３

名
が
受
け
て
い
ま
す
。さ
ら
に
、
皆

さ
ん
何
ら
か
の
痴
呆
の
症
状
を
持
っ

て
い
て
、
正
常
な
人
は
４
・
６
％
に

し
か
す
ぎ
ま
せ
ん
。
ま
た
い
か
な

る
身
体
状
況
の
待
機
者
で
も
、
順

番
通
り
受
け
入
れ
る
こ
と
が
で
き

る
体
制
を
整
え
て
い
る
こ
と
も
た

ま
が
わ
の
大
き
な
特
徴
で
す
。
 

　
そ
う
い
う
背
景
の
中
で
、
昨
年

度
の
骨
折
や
外
傷
に
よ
る
入
院
者

数
は
、
入
院
者
数
全
体
の
わ
ず
か

２
・
６
％
。
こ
の
数
値
か
ら
も
、

施
錠
や
抑
制
を
利
用
者
の
安
全
を

守
る
た
め
に
行
う
と
い
う
の
は
、

根
拠
が
な
い
こ
と
が
わ
か
り
ま
す
。
 

　
私
た
ち
が
人
間
と
し
て
生
活
し

て
い
く
に
は
必
ず
何
％
か
の
リ
ス

ク
が
存
在
し
ま
す
。
年
を
と
る
、

介
護
が
必
要
に
な
る
、
痴
呆
が
加

わ
る
、
そ
の
つ
ど
リ
ス
ク
が
高
く

な
っ
て
い
き
ま
す
。
 

施
設
は
基
本
的
に
ハ
イ
リ
ス
ク
の

人
が
生
活
す
る
場
で
あ
る
こ
と
を

利
用
者
も
家
族
も
、
私
た
ち
職
員

も
き
ち
っ
と
認
識
し
た
上
で
な
い

と
、
リ
ス
ク
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
は
で

き
ま
せ
ん
。
 

   　
身
体
拘
束
は
も

ち
ろ
ん
の
こ
と
、

車
イ
ス
の
安
全
ベ

ル
ト
・
施
錠
な
ど

自
由
を
拘
束
す
る

よ
う
な
も
の
は
一

切
し
な
い
と
い
う

方
針
を
掲
げ
、
利

用
者
の
安
全
を
守

る
た
め
に
、
環
境

整
備
を
は
じ
め
様

々
な
工
夫
や
取
り

組
み
を
し
て
い
ま

す
。
 

　
徘
徊
を
す
る
方

に
自
由
に
し
て
い

た
だ
く
に
は
、
ど

の
よ
う
な
条
件
を

整
え
て
い
け
ば
よ

い
で
し
ょ
う
か
。

外
へ
出
て
し
ま
う

危
険
を
防
ぐ
た
め
に
、
エ
レ
ベ
ー

タ
ー
に
一
人
で
乗
っ
て
し
ま
う

こ
と
が
な
い
よ
う
な
工
夫
を
考

え
ま
し
た
。
乗
降
ボ
タ
ン
の
上

に
「
危
険
」
と
い
う
プ
レ
ー
ト
を
か

ぶ
せ
た
の
で
す
。こ
の
ル
ー
ル
を
知

っ
て
い
る
健
常
者
は
、ち
ょ
っ
と
そ

の
プ
レ
ー
ト
を
持
ち
上
げ
て
ボ

タ
ン
を
押
す
こ
と
で
、
エ
レ
ベ

ー
タ
ー
を
呼
ぶ
こ
と
が
で
き
ま

す
。
痴
呆
の
方
で
も
識
字
力
は

比
較
的
最
後
ま
で
維
持
さ
れ
る
 

第3回 

生
活
の
質
の
維
持
と 

安
全
の
確
保 

リ
ス
ク
は
存
在
す
る
と 

い
う
認
識
を
持
つ 

ま
ず
環
境
整
備
を 

生
き
が
い
の
創
造
も
、 

ト
ー
タ
ル
リ
ス
ク 

マ
ネ
ジ
メ
ン
ト 

「
自
分
や
自
分
の
家
族
が
さ
れ
た
く
な
い
と
思
う
こ
と
は
利

用
者
に
も
し
な
い
」
。 

こ
の
当
た
り
前
の
こ
と
を
当
た
り
前
に
す
る
こ
と
を
基
本
理

念
に
掲
げ
、施
錠
・
薬
剤
の
投
与
は
も
と
よ
り
安
全
対
策
と

し
て
の
抑
制
を
一
切
行
っ
て
い
な
い
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム

た
ま
が
わ
。 

利
用
者
の
人
権
を
守
り
、Q
O
L
の
確
保
を
目
指
し
な
が
ら
、 

い
か
に
介
護
事
故
を
防
止
す
る
か
。 

養
護
第
一
課
長
の
高
橋
好
美
さ
ん
に
お
話
を
伺
い
ま
し
た
。 大田区立特別養護老人ホームたまがわ 

養護第一課長　社会福祉士　高橋好美さん 

　電光表示された通りの名称 

　電光表示には、ナースコール発生ゾーンを 
　知らせる機能も 

　各居室の表札。職員は円形ラベルの色で、 
　移動時に必要な介助の種類を識別 

　見通しのよい廊下と、骨折やけがを防ぐカーペットタイル 
　廊下に作りつけられたお気に入りのベンチで過ごすお年寄り 

　押しボタンの上には「危険」の 
　表示プレート 

Q
O
L
の
確
保
と 

　
リ
ス
ク
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト 
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の
で
、
「
危
険
」
で
あ
る
こ
と
さ

え
認
識
す
れ
ば
、
そ
れ
以
上
の
行

動
に
出
る
こ
と
を
防
ぐ
こ
と
が

で
き
ま
す
。
 

　
ま
た
施
設
内
で
の
転
倒
は
、

そ
れ
自
体
が
問
題
な
の
で
は
な

く
、
け
が
を
し
た
り
、
骨
折
す

る
こ
と
が
問
題
と
な
り
ま
す
。

自
由
に
散
歩
を
し
て
い
た
だ
く

に
は
、
け
が
や
骨
折
の
可
能
性

を
低
め
る
工
夫
が
必
要
で
す
。

こ
れ
に
は
、
カ
ー
ペ
ッ
ト
タ
イ

ル
が
き
わ
め
て
有
効
で
し
た
。

汚
れ
や
臭
い
の
問
題
は
、
汚

れ
た
部
分
だ
け
洗
っ
た
り
取

り
替
え
る
こ
と
で
、
解
決
で

き
ま
す
。
 

　
利
用
者
の
プ
ラ
イ

バ
シ
ー
を
守
り
な
が

ら
、
安
全
性
を
確
保

す
る
試
み
の
一
つ
と

し
て
、
各
居
室
前
に

レ
ー
ス
の
カ
ー
テ
ン

を
取
り
付
け
て
い
ま

す
。
床
上
５
０
セ
ン

チ
メ
ー
ト
ル
、
こ
れ

は
、
私
た
ち
が
経
験

上
得
た
最
適
の
長
さ

で
す
。
居
室
内
が
見

え
そ
う
で
見
え
ず
、

し
か
も
室
内
で
転
倒

や
異
常
が
あ
っ
た
場

合
に
は
早
期
発
見
す

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
 

  　
問
題
行
動
と
よ
く
言
わ
れ
ま
す

が
、
問
題
が
、
「
だ
れ
に
と
っ
て
の

問
題
」
で
、
「
何
が
問
題
な
の
か
」

と
い
う
こ
と
を
き
ち
ん
と
ア
セ
ス
メ

ン
ト
し
て
い
く
必
要
が
あ
り
ま
す
。

と
も
す
る
と
私
た
ち
に
と
っ
て
の
問

題
で
あ
っ
て
、
ご
本
人
に
と
っ
て
は

問
題
で
は
な
く
、
一
つ
の
パ
タ
ー
ン

に
過
ぎ
な
い
と
い
う
こ
と
も
あ
り
ま

す
。
解
決
す
べ
き
は
そ
の
人
に
と
っ

て
の
問
題
で
す
。
 

　
例
を
あ
げ
て
み
ま
し
ょ
う
。
施
設

が
オ
ー
プ
ン
し
て
間
が
な
い
頃
、

頻
繁
に
徘
徊
す
る
方
が
い
ま
し
た
。

そ
れ
ま
で
精
神
病
院
で
拘
束
さ
れ

て
い
た
の
で
、
足
は
萎
え
て
い
る

の
で
す
が
、
上
半
身
は
元
気
な
の

で
這
っ
て
徘
徊
し
て
ま
わ
る
と
い

う
状
況
で
し
た
。
 

　
「
だ
れ
に
と
っ
て
、
何
が
問
題
な

の
か
」
と
い
う
視
点
で
考
え
る
と
、

他
の
利
用
者
の
部
屋
に
入
っ
て
し

ま
う
こ
と
が
問
題
だ
と
。
さ
ら
に

特
定
の
好
み
の
部
屋
に
入
る
の

か
、
こ
だ
わ
り
の
部
屋
が
あ
る

の
か
ど
う
か
に
つ
い
て
も
ア
セ
ス

メ
ン
ト
し
て
も
ら
う
と
、
そ
の
方

は
、
つ
き
あ
た
り
の
部
屋
に
こ
だ

わ
り
の
あ
る
こ
と
が
わ
か
っ
た
の

で
す
。
そ
こ
で
、
そ
の
つ
き
あ
た

り
の
部
屋
を
そ
の
方
の
部
屋
に
し

た
と
こ
ろ
、
問
題
は
解
決
さ
れ
ま

し
た
。
徘
徊
し
て
も
、
周
り
に
迷

惑
を
か
け
ず
、
自
分
の
部
屋
に
戻

る
の
で
す
か
ら
、
他
室
訪
問
で
も

問
題
行
動
で
も
な
い
わ
け
で
す
。
 

　
も
し
こ
の
方
に
、
徘
徊
す
る
こ

と
も
、
つ
き
あ
た
り
の
部
屋
に
入

る
こ
と
も
制
限
し
て
し
ま
え
ば
、

こ
の
方
は
も
っ
と
違
う
行
動
、
例

え
ば
暴
力
行
為
や
暴
言
な
ど
の
問

題
行
動
の
誘
因
と
な
っ
て
し
ま
う

可
能
性
が
あ
り
ま
す
。
 

  

　
ア
セ
ス
メ
ン
ト
能
力
を
最
初
か

ら
職
員
全
員
が
持
っ
て
い
る
わ

け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
ま
た
、

職
員
も
自
分
自
身
の
キ
ャ
パ
シ

テ
ィ
ー
の
範
囲
で
判
断
し
て
し

ま
い
が
ち
で
す
が
、
主
観
に
基

づ
き
一
面
的
な
見
方
を
す
る
こ

と
は
非
常
に
危
険
で
す
。
そ
の

た
め
に
も
チ
ー
ム
ケ
ア
と
い
う

視
点
が
必
要
と
な
り
ま
す
。
 

　
担
当
職
員
が
基
本
的
な
ア
セ

ス
メ
ン
ト
を
行
っ
た
上
で
、
ア

セ
ス
メ
ン
ト
内
容

が
そ
の
人
の
状
態

を
正
確
に
表
わ
し

て
い
る
か
ど
う
か

を
客
観
的
に
チ
ェ

ッ
ク
す
る
た
め
に

カ
ン
フ
ァ
レ
ン
ス

と
い
う
手
法
を
用

い
ま
す
。
様
々
な
専

門
職
が
意
見
を
出
し

合
う
こ
と
で
客
観
的

で
多
面
的
な
ア
セ
ス

メ
ン
ト
が
可
能
と
な

り
ま
す
。
 

　
た
ま
が
わ
で
は

車
イ
ス
の
安
全
ベ

ル
ト
も
し
て
い
な

い
の
で
、
ず
り
落

ち
を
防
ぐ
た
め
に

ど
の
よ
う
な
ポ
ジ
シ
ョ
ニ
ン
グ
を

ど
う
と
れ
ば
よ
い
か
を
理
学
療
法

士
か
ら
指
導
を
受
け
て
い
ま
す
。

専
門
職
の
意
見
に
は
目
を
見
開
か

さ
れ
る
も
の
が
あ
り
ま
す
。
理
学

療
法
士
に
限
ら
ず
、
自
分
た
ち
の

対
応
を
専
門
的
な
目
で
評
価
し

て
も
ら
い
、
適
切
な
ア
ド
バ
イ

ス
を
得
、
そ
れ
を
介
護
職
や
看
護

職
が
共
同
し
て
実
践
し
、
ケ
ア
の

質
を
高
め
て
い
く
。
そ
う
し
た
情

報
を
共
有
す
る
シ
ス
テ
ム
と
し
て

も
、
ケ
ア
カ
ン
フ
ァ
レ
ン
ス
は
有

効
に
機
能
し
ま
す
。
 

一
人
ひ
と
り
を
い
か
に 

ア
セ
ス
メ
ン
ト
す
る
か 

ケ
ア
の
質
を
確
保
す
る 

チ
ー
ム
ケ
ア
の
視
点 

家
族
や
本
人
を
交
え
た 

ケ
ア
カ
ン
フ
ァ
レ
ン
ス 

　
利
用
者
の
ご
家
族
や
ご
本
人
に
も

カ
ン
フ
ァ
レ
ン
ス
に
参
加
し
て
い

た
だ
く
と
、
よ
り
有
効
な
ア
セ
ス

メ
ン
ト
が
で
き
ま
す
。
 

　
２
０
０
人
の
利
用
者
が
お
ら
れ
る

の
で
、
ご
家
族
も
交
え
た
大
き
な
カ

ン
フ
ァ
レ
ン
ス
は
１
年
に
１
回
し
か

開
く
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
が
、
カ
ン

フ
ァ
レ
ン
ス
を
開
き
、
ご
家
族
に
お

目
に
か
か
る
こ
と
で
、
私
た
ち
職
員

に
と
っ
て
２
０
０
人
の
う
ち
の
お
一

人
で
も
、
ご
家
族
に
と
っ
て
は
か
け

が
え
の
な
い
方
な
の
だ
と
い
う
こ
と

を
再
認
識
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
 

　
ご
家
族
の
方
か
ら
「
母
は
こ
う
だ

っ
た
、
父
は
こ
う
で
し
た
、
だ
か
ら

あ
あ
し
て
ほ
し
い
、
こ
う
も
し
て
ほ

し
い
」
と
い
う
お
話
を
伺
う
こ
と
で
、

私
た
ち
も
、
よ
り
そ
の
方
を
理
解
す

る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
な
る
の
で

す
。
 

　
カ
ン
フ
ァ
レ
ン
ス
に
は
、
ご
家
族

も
チ
ー
ム
の
一
員
と
い
う
意
識
で
参

加
し
て
い
た
だ
き
ま
す
。
こ
ち
ら
が

立
て
た
ケ
ア
プ
ラ
ン
を
一
方
的
に
提

示
す
る
の
で
は
な
く
、
現
状
を
き
ち

ん
と
ア
セ
ス
メ
ン
ト
し
た
上
で
介
助

状
況
を
報
告
し
、
ご
家
族
の
希
望
を

伺
い
な
が
ら
、
ケ
ア
プ
ラ
ン
を
見
直

し
て
い
き
ま
す
。
 

　
ご
家
族
の
主
観
と
私
た
ち
の
主
観

が
ぶ
つ
か
る
こ
と
で
、
そ
こ
に
客
観

性
が
生
ま
れ
ま
す
。
ギ
ャ
ッ
プ
が
あ

れ
ば
、
互
い
に
そ
れ
を
埋
め
て
い
く

作
業
を
す
る
の
が
カ
ン
フ
ァ
レ
ン
ス

だ
と
思
い
ま
す
。
 

　
ご
家
族
が
カ
ン
フ
ァ
レ
ン
ス
に

参
加
す
る
こ
と
で
、
過
介
助
を
防

ぐ
こ
と
が
で
き
た
例
を
ご
紹
介
し

ま
し
ょ
う
。
 

　
麻
痺
は
な
く
、

ご
飯
は
自
分
で
食

べ
ら
れ
る
の
に
も

関
わ
ら
ず
、
口
腔

ケ
ア
だ
け
は
全
介

助
の
方
が
い
ま
し

た
。
「
ど
う
し
て

入
れ
歯
を
と
っ
て
歯

を
磨
く
こ
と
が
ご
自

分
で
で
き
な
い
の
で

し
ょ
う
か
」
と
、

娘
さ
ん
に
尋
ね
る

と
、｢

母
は
も
の

ぐ
さ
な
の
で
す
。

昔
か
ら
や
っ
て
も

ら
え
る
こ
と
な
ら

何
で
も
や
っ
て
も

ら
い
た
い
と
い
う

タ
イ
プ
の
人
で
す

か
ら
‥
。
私
が
母

に
強
く
言
い
ま
す

か
ら
、
や
ら
せ
て

く
だ
さ
い｣

と
の

こ
と
。
 

　
こ
れ
ま
で
、
や

っ
て
ほ
し
い
と
い

う
思
い
を
全
部
満

た
し
て
あ
げ
て
、

過
介
助
に
な
っ
て

い
た
の
で
す
。
ご

家
族
か
ら
そ
う
い

う
お
話
を
聞
か
な
い
と
、
気
が
つ

か
な
い
こ
と
で
し
た
。
　
 

　
こ
の
後
、｢

ご
家
族
か
ら
も
言
わ

れ
て
い
ま
す
の
で
、
ご
自
分
で
や

っ
て
い
た
だ
い
て
い
い
で
す
か｣

と
尋
ね
る
と
、｢

い
い
で
す
よ｣

と
。
こ
の
方
の
残
存
能
力
を
い

か
し
、
自
立
性
を
高
め
る
こ
と

が
で
き
ま
し
た
。
 

　
ご
家
族
や
ご
本
人
を
交
え
た
カ

ン
フ
ァ
レ
ン
ス
は
本
当
に
有
効
だ

と
実
感
し
ま
す
。
ご
家
族
が
ケ
ア

プ
ラ
ン
の
決
定
に
関
わ
る
と
い
う

こ
と
は
、
そ
の
内
容
に
責
任
を
持

つ
と
い
う
こ
と
で
も
あ
り
ま
す
。

カ
ン
フ
ァ
レ
ン
ス
を
経
る
こ
と
で
、

ご
家
族
側
の
役
割
と
施
設
側
の
役

割
が
明
確
に
な
り
、
連
携
が
と

れ
、
そ
こ
に
信
頼
関
係
が
生
ま

れ
て
い
く
の
で
す
。
 

● カンファレンス時の評価依頼と連絡例 

ヒヤリハット報告や 
職員の動機づけなど 
まだまだ興味深い 
お話は続きます。 
次号をお楽しみに。 

　各居室入り口につけられた床上５０cmのカーテン 

大好きな野球観戦を最後まで見られるのも、振り子型のリクライニング車イスのおかげ 



仙骨部 
全褥瘡の 
50％以上を 
しめる 

図1.褥瘡の好発部位 

第1回 ●
褥
瘡
の
原
因 

寝
た
き
り
や
車
イ
ス
を
使
う
人
に
つ
い
て
、介
護

ス
タ
ッ
フ
が
気
を
つ
け
な
く
て
は
な
ら
な
い
こ
と

の
一
つ
に
褥
瘡
が
あ
り
ま
す
。褥
瘡
に
つ
い
て
適
切

な
対
処
法
を
知
っ
て
お
き
ま
し
ょ
う
。褥
瘡
は
、早

期
の
対
策
に
よ
り
充
分
に
予
防
し
治
療
で
き
る

疾
患
で
す
。医
薬
品
と
医
用
材
料
の
開
発
や
治
療

法
の
改
善
に
よ
り
、い
ま
は
確
実
に
治
療
で
き
る

よ
う
に
な
り
ま
し
た
。 

　
長
期
間
寝
た
き
り
の
人
や
車
イ
ス
を

使
用
し
て
い
る
人
で
は
、
自
分
の
身
体

の
重
み
で
圧
迫
す
る
部
位
の
血
行
が
悪

く
な
り
ま
す
。
圧
迫
さ
れ
続
け
た
部
分

の
皮
膚
お
よ
び
皮
下
組
織
が
破
壊
さ
れ
、

壊
死
に
陥
っ
て
し
ま
っ
た
の
が
褥
瘡
で

す
。
褥
瘡
の
直
接
の
原
因
は
圧
迫
な
の

で
す
。
特
に
自
分
で
動
く
こ
と
が
で
き

な
い
人
や
、
寝
返
り
が
不
十
分
な
人
で

は
、
エ
ア
マ
ッ
ト
レ
ス
を
使
用
す
る
な

ど
積
極
的
な
予
防
対
策
が
必
要
で
す
。
 

赤
く
な
っ
て 

ジ
ュ
ク
ジ
ュ
ク
し
た
場
合 

　
通
常
は
、
2
時
間
ご
と
の
体
位
交
換

が
必
要
で
す
。
さ
ら
に
赤
く
な
っ
た
部

位
の
清
拭
に
加
え
て
、
必
要
に
応
じ
て

外
用
剤
を
塗
っ
た
り
、
被
覆
剤
を
貼
る

と
い
う
治
療
が
行
わ
れ
ま
す
。
 

深
い
潰
瘍
が
で
き
た 

と
き
の
介
護
の
ポ
イ
ン
ト 

　
褥
瘡
の
深
い
潰
瘍
の
黒
色
期
と
黄
色

期
は
、
感
染
症
と
し
て
対
応
し
ま
す
。

　
感
染
を
起
こ
す
細
菌
は
、
私
た
ち
の

身
近
な
と
こ
ろ
に
通
常
、
生
息
し
て
い

る
種
々
の
細
菌
で
、
特
殊
な
細
菌
で
は

あ
り
ま
せ
ん
。
褥
瘡
の
部
分
に
壊
死
組

織
が
あ
る
と
感
染
が
起
き
や
す
い
の
で

す
が
、
赤
色
期
以
降
は
た
と
え
褥
瘡
の

部
分
か
ら
細
菌
が
検
出
さ
れ
て
も
感
染

は
起
き
て
い
ま
せ
ん
。
 

　
褥
瘡
に
つ
く
細
菌
は
特
別
な
細
菌
で

は
な
く
、
健
康
成
人
で
あ
れ
ば
介
護
に

よ
る
感
染
を
恐
れ
る
必
要
は
あ
り
ま
せ

ん
。
た
だ
し
他
の
利
用
者
に
感
染
を
う

つ
さ
な
い
た
め
に
、
手
袋
な
ど
を
使
用

し
ま
し
ょ
う
。
 

　
ま
た
、
褥
瘡
が
で
き
た
人
の
栄
養
状

態
が
悪
か
っ
た
り
、
糖
尿
病
な
ど
の
基

礎
疾
患
が
あ
る
場
合
は
、
褥
瘡
は
回
復

し
に
く
く
、
治
療
が
長
期
に
わ
た
り
ま

す
。
栄
養
や
基
礎
疾
患
に
つ
い
て
も
、

状
態
を
把
握
す
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。
 

　
深
い
潰
瘍
で
は
細
菌
感
染
が
起
き
て

い
ま
す
の
で
、
皮
膚
科
医
の
処
置
が
不

可
欠
で
す
。
 

　
褥
瘡
は
、
潰
瘍
の
色
調
に
よ
っ
て
分

類
さ
れ
ま
す
（
図
2
）
。
そ
れ
ぞ
れ
の

段
階
で
治
療
内
容
や
使
う
医
薬
品
が
異

な
り
ま
す
。
生
理
食
塩
水
に
よ
る
洗
浄

は
有
効
で
す
 

● 

褥
瘡
が
で
き
や
す
い
部
位 

　
褥
瘡
が
で
き
や
す
い
と
こ
ろ
は
、

お
も
に
臀
部
（
仙
骨
部
）
や
か
か

と
な
ど
の
骨
が
で
っ
ぱ
っ
て
い
る

部
分
で
す
（
図
1
）
。
た
だ
し
、

そ
の
人
の
体
位
に
よ
っ
て
は
、
意

外
な
と
こ
ろ
に
も
褥
瘡
が
で
き
る

こ
と
も
あ
り
ま
す
。
 

●
褥
瘡
が
で
き
る
経
過 

● 

褥
瘡
の
治
療
方
法 

　
最
初
は
、
圧
迫
さ
れ
た
部
分
の
皮
膚

が
赤
く
な
り
ま
す
。
圧
迫
を
除
い
て
様

子
を
み
て
、
赤
み
が
と
れ
て
元
の
色
に

も
ど
れ
ば
大
丈
夫
で
す
。
し
か
し
赤
く

な
っ
た
ま
ま
の
場
合
は
、
や
が
て
中
央

に
小
さ
な
水
疱
が
で
き
、
皮
膚
の
表
面

が
ジ
ュ
ク
ジ
ュ
ク
（
び
ら
ん
）
と
し
て

き
ま
す
。
さ
ら
に
圧
迫
が
続
く
と
、
局

所
の
循
環
障
害
の
た
め
皮
膚
と
皮
下
組

織
が
壊
死
に
陥
り
、
そ
の
部
分
に
深
い

潰
瘍
が
で
き
ま
す
。
 

　
深
い
潰
瘍
に
細
菌
感
染
が
起
こ
る
と
、

褥
瘡
の
周
囲
が
赤
く
な
り
、
膿
が
た
ま

り
ま
す
。
 

　
皮
膚
の
赤
み
に
気
づ
い
た
段
階
で
、

看
護
師
や
主
治
医
、
あ
る
い
は
皮
膚
科

医
に
連
絡
し
ま
し
ょ
う
。
 

　
皮
膚
が
赤
く
な
っ
て
、
表
面
が
ジ
ュ

ク
ジ
ュ
ク
し
て
い
る
場
合
（
浅
い
潰
瘍
）

の
治
療
と
、
深
い
潰
瘍
が
で
き
て
い
る

場
合
の
治
療
内
容
は
異
な
り
ま
す
。
 

深
い
潰
瘍
の
場
合 

監修：山本　泉先生 
山本皮膚科医院院長 
東京都皮膚科医会会長 

東京都皮膚科医会では、往診
可能な皮膚科医を紹介する「と
こずれ110番」というテレフォン
サービスを行っています。 
（　03-5332-1112） 
http://www.jocd.org/tokyo

図2.創面の色調による褥瘡の分類 

 

壊死組織を伴う不良肉芽で黄色を呈し
ますが、細菌感染により黄褐色、黄緑色
を呈することもあります。創部の感染が
起こりやすく、壊死組織の除去や患部
の洗浄が必要です。 

●黄色期 2

毛細血管の豊富な良好な肉芽組織に
被われます。創面は徐々に浅くなり、周
囲から上皮化が始まります。 

●赤色期 3

肉芽組織が収縮し、周囲から上皮化があり、治癒に向かいます。 

●白色期 4

福井基成：決定版・褥瘡治療マニュアル、照林社、1993より、一部改変 

黒
色
期 

黄
色
期 

白
色
期 

赤
色
期 

知
っ
て
お
き
た
い
 

　
褥
瘡
へ
の
対
応
○
 
1

皮膚と皮下組織が壊死を起こし深い潰
瘍ができ、表面は黒褐色の壊死組織で
被われます。その下には膿性の滲出液
がたまります。壊死組織を取り除くという
医師による外科的処置が必要です。 

●黒色期 1 滲出液 黒色壊死組織 

表皮 
真皮、 
皮下組織 

筋肉 

骨 

炎症反応 

壊死組織、不良肉芽 

滲出液 

表皮 

真皮、 
皮下組織 

筋肉 

骨 

炎症反応 

壊死組織、 
不良肉芽 

滲出液 

表皮 

真皮、 
皮下組織 

創縁より上皮化が始まる 

肉芽組織の 
増生 

新生上皮 

表皮 

真皮、皮下組織 

筋肉 

骨 

収縮しつつある肉芽組織 

筋肉 

骨 



利
用
者
様
に
と
っ
て
、よ
り
良
い
ケ
ア
を
ご
提
供
す
る
。そ
の
た
め

に
白
十
字
が
お
届
け
で
き
る
の
は
、排
泄
ケ
ア
に
関
す
る
情
報
だ

け
で
は
な
い
は
ず
。で
は
、ど
ん
な
情
報
が
今
施
設
・
病
院
の
皆
様

に
求
め
ら
れ
て
い
る
だ
ろ
う
か
。
そ
ん
な
思
い
か
ら
、小
規
模
の

テ
ー
マ
別
研
究
会
を
立
川
・
川
崎
で
立
ち
上
げ
ま
し
た
。
今
回
の

D
ケ
ア
レ
ポ
ー
ト
は
、そ
の
ご
報
告
を
中
心
に
お
届
け
し
ま
す
。 

第
1
回
は
2
0
0
2
年
7
月
17
日
に
川
崎
、

11
月
21
日
に
立
川
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。 

川
崎
で
は
横
浜
磯
子
介
護
老
人
保
健
施
設

様
、立
川
で
は
介
護
老
人
保
健
施
設
ウ
エ
ス

ト
ケ
ア
セ
ン
タ
ー
様
に
よ
る
発
表
を
中
心
に
、

参
加
施
設
同
士
の
デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ
ン
形
式
で

各
施
設
・
病
院
様
の
排
泄
ケ
ア
に
対
す
る
取

り
組
み
を
話
し
合
い
ま
し
た
。参
加
さ
れ
た

の
は
介
護
老
人
保
健
施
設
、特
別
養
護
老

人
ホ
ー
ム
、有
料
老
人
ホ
ー
ム
か
ら
病
院
ま

で
、約
10
施
設
30
名
。様
々
な
施
設
・
病
院
か

ら
参
加
さ
れ
た
皆
様
に
よ
る
意
見
交
換
で
、

そ
れ
ぞ
れ
が
持
つ
ノ
ウ
ハ
ウ
を
共
有
す
る
こ

と
が
で
き
ま
し
た
。 

他
の
施
設
・
病
院
で
の
取
り
組
み
に
対
す
る

関
心
が
非
常
に
高
い
こ
と
が
伝
わ
っ
て
き
ま

し
た
。 

テ
ー
マ
別
研
究
会 

千
葉
エ
リ
ア 

D
ケ
ア
セ
ミ
ナ
ー 

レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン 

イ
ベ
ン
ト
の
サ
ポ
ー
ト 

様
々
な
立
場
か
ら
の
意
見
交
換 

意
見
交
換
の
あ
と
は
、
弊
社
メ
デ
ィ
カ
ル

担
当
か
ら
感
染
対
策
に
つ
い
て
の
お
話
し

を
。
白
十
字
で
は
大
人
用
紙
お
む
つ
だ
け

で
な
く
、
病
院
を
中
心
に
ガ
ー
ゼ
な
ど
衛

生
材
料
も
ご
提
供
し
て
い
ま
す
。
そ
こ
で

蓄
積
し
た
ノ
ウ
ハ
ウ
を
ご
紹
介
し
ま
し
た
。
 

医
療
の
現
場
で
は
感
染
対
策
は
重
視
さ
れ

て
い
ま
す
が
、
老
人
福
祉
の
現
場
で
の
取

り
組
み
は
ま
だ
ま
だ
こ
れ
か
ら
の
分
野
。

し
か
し
抵
抗
力
の
弱
い
高
齢
者
を
預
か
る

現
場
と
し
て
、
さ
ら
に
介
護
ス
タ
ッ
フ
自

身
を
感
染
か
ら
守
る
意
味
で
も
大
き
な
リ

ス
ク
に
つ
な
が
る
恐
れ
の
あ
る
感
染
対
策

は
こ
れ
か
ら
重
視
す
べ
き
も
の
で
す
。
 

第
2
回
は
2
0
0
2
年
11
月
28
日
に
川
崎
、

2
0
0
3
年
3
月
4
日
に
立
川
で
開
催
さ

れ
ま
し
た
。
 

前
回
と
同
じ
顔
ぶ
れ
プ
ラ
ス
新
し
い
参
加

者
も
増
え
た
中
、
早
稲
田
福
祉
専
門
学
院

の
廣
野
先
生
を
招
い
て
、
高
齢
者
の
ス
キ

ン
ケ
ア
に
つ
い
て

の
講
演
で
す
。
皮

膚
の
メ
カ
ニ
ズ
ム

か
ら
皮
膚
ト
ラ
ブ

ル
の
種
類
、
対
応

法
な
ど
学
術
的
で

あ
り
な
が
ら
、
豊

富
な
現
場
経
験
に

基
づ
く
実
践
的
な
お
話
し
で
し
た
。
終
了

後
の
ア
ン
ケ
ー
ト
で
は
、
参
加
者
全
員
が

ス
キ
ン
ケ
ア
の
重
要
性
を
再
認
識
し
た
と

の
こ
と
。
私
た
ち
も
そ
の
重
要
性
を
実
感

さ
せ
ら
れ
ま
し
た
。
 

続
い
て
は
ち
ょ
っ
と
視
点
を
変
え
て
、
ア

ロ
マ
テ
ラ
ピ
ー
の
効
用
に
つ
い
て
。
 

最
近
注
目
を
集
め
る
ア
ロ
マ
の
リ
ラ
ク
ゼ

ー
シ
ョ
ン
効
果
を
介
護
現
場
に
も
活
用
し

て
み
て
は
、
と
い
う
新
し
い
提
案
で
す
。

ス
ト
レ
ス
の
多
い
現
場
の
皆
様
ご
自
身
に

と
っ
て
も
、
役
立
つ
ア
ド
バ
イ
ス
に
な
っ

た
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
様
々
な
香

り
を
実
体
験
し
な
が
ら
、
興
味
深
く
話
を

聞
い
て
お
ら
れ
ま
し
た
。
ま
た
今
回
よ
り

本
誌
に
お
い
て
、
廣
野
先
生
に
よ
る
コ
ラ

ム
が
ス
タ
ー
ト
し
て
い
ま
す
。
ぜ
ひ
そ
ち

ら
も
ご
参
照
く
だ
さ
い
。
 

今
後
各
地
で
、テ
ー
マ
別
研
究
会 

を
開
催
し
て
い
き
ま
す
！ 

テ
ー
マ
別
研
究
会
は
、
同
じ
地
域
の

施
設
・
病
院
の
皆
様
が
、
一
つ
の
テ

ー
マ
に
つ
い
て
ノ
ウ
ハ
ウ
を
共
有
し

あ
う
場
所
で
す
。
ご
要
望
に
応
じ
て

各
地
域
で
随
時
開
催
し
て
い
き
ま
す
。

ご
担
当
の
弊
社
セ
ー
ル
ス
ま
で
是
非

ご
要
望
を
お
寄
せ
く
だ
さ
い
。
 

首
都
圏
各
地
で
開
催
し
て
き
た
D
ケ
ア
セ

ミ
ナ
ー
も
第
5
回
。
千
葉
市
の
ぱ
・
る
・
る
プ

ラ
ザ
千
葉
に
お
い
て
2
0
0
3
年
2
月
22

日
に
開
催
さ
れ
ま
し
た
。 

お
む
つ
内
環
境
の
改
善 

千
葉
県
市
原
市
介
護
老
人
保
健
施
設 

な
ん
な
苑
様 

講
演
｜
介
護
サ
ー
ビ
ス
と 

　
　
　
リ
ス
ク
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト 

損
保
ジ
ャ
パ
ン
・
ラ
イ
フ
サ
ポ
ー
ト 

落
合
氏 

恒
例
の
施
設
様
に
よ
る
排
泄
ケ
ア
の
事
例
発

表
は
、市
原
市
の
介
護
老
人
保
健
施
設„
な

ん
な
苑
“様
に
お
願
い
い
た
し
ま
し
た
。 

お
む
つ
内
環
境
の
改
善
を
テ
ー
マ
に
、褥
瘡
を

い
か
に
し
て
減
ら
し
て
い
っ
た
か
に
つ
い
て
の
ご

紹
介
で
す
。そ
れ
ま
で
は
寝
具
ま
で
汚
し
て

し
ま
う
ほ
ど
の
モ
レ
が
発
生
し
て
い
た
の
を
、

白
十
字
の
尿
吸
収
シ
ー
ト
や
大
型
パ
ッ
ド
を

活
用
し
て
軽
減
し
、清
潔
な
環
境
が
維
持

で
き
る
よ
う
に
な
る
こ
と
で
褥
瘡
も
減
ら

す
こ
と
が
で
き
た
と
の
こ
と
。
ま
だ
ま
だ
課

題
は
あ
る
も
の
の
、改
善
点
が
明
確
に
な
っ

て
き
た
と
の
お
話
し
で
し
た
。 

D
ケ
ア
シ
ス
テ
ム
の
取
り
組
み
の
一
つ
に
、

レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
イ
ベ
ン
ト
の
支
援

活
動
が
あ
り
ま
す
。
 

三
味
線
な
ど
の
演
奏
が
行
え
る
団
体
や
、

新
舞
踊
を
ご

披
露
で
き
る

団
体
を
施
設
・

病
院
様
の
イ
ベ

ン
ト
に
合
わ
せ

て
ご
紹
介
、派

遣
す
る
と
い
う

も
の
で
す
。

2
0
0
3
年

5
月
21
日
の

翔
裕
園
様
で
の
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
開

催
時
に
は
民
謡
「
英
華
会
」
の
三
味
線
・

尺
八
の
演
奏
と
、
全
日
本
新
舞
踊
「
桜

焦
会
」
の
新
舞
踊
と
の
コ
ラ
ボ
レ
ー
シ

ョ
ン
で
レ
ク
・
イ
ベ
ン
ト
を
大
い
に
盛

り
上
げ
、
最
後
に
は
入
所
者
さ
ま
が
握

手
を
求
め
る
程
の
盛
況
で
し
た
。
 

こ
の
取
り
組
み
は
、
あ
く
ま
で
レ
ク
団

体
を
ご
紹
介
す
る
に
限
る
も
の
で
す
。

日
程
の
調
整
等
が
必
要
で
す
の
で
詳
細

に
つ
い
て
は
弊
社
セ
ー
ル
ス
に
お
問
い

合
わ
せ
く
だ

さ
い
。
一
風

変
わ
っ
た
レ

ク
リ
エ
ー
シ
ョ

ン
の
内
容
と

し
て
ぜ
ひ
一

度
ご
検
討
く

だ
さ
い
。 

第
二
部
で
は
講
師
を
招
き
、
施
設
に
お

け
る
リ
ス
ク
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
に
つ
い
て

講
演
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。
リ
ス
ク
マ

ネ
ジ
メ
ン
ト
は
、
今
最
も
関
心
の
高
い

テ
ー
マ
と
言
え
ま
す
。
介
護
の
現
場
に

は
ど
ん
な
リ
ス
ク
が
存
在
す
る
の
か
、

そ
し
て
ど
ん
な
取
り
組
み
で
未
然
に
リ

ス
ク
を
回
避
し
て
い
く
の
か
、
利
用
者

様
と
そ
の
ご
家
族
と
の
関
係
を
ど
う
作

っ
て
い
く
の

か
な
ど
、
様
々

な
角
度
か
ら

検
討
し
て
い

く
べ
き
テ
ー

マ
で
す
。
本

誌
の
特
集

„
C
A
R
E
 

V
I
E
W
“

で
も
リ
ス
ク

マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
に
つ
い
て
取
り
上
げ
て
い

ま
す
。
合
わ
せ
て
ご
覧
く
だ
さ
い
。
 

感
染
対
策
は 

リ
ス
ク
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
の 

観
点
か
ら
も
重
要 

講
師
を
招
い
て
の 

„
高
齢
者
の
ス
キ
ン
ケ
ア
“ 

ア
ロ
マ
テ
ラ
ピ
ー
を 

ケ
ア
の
ア
ク
セ
ン
ト
に 

埼
玉
県
蓮
田
市
　
蓮
田
ナ
ー
シ
ン
グ
ホ
ー
ム 

翔
裕
園
様 

2
0
0
3
年
6
月
に
は
、
首
都

圏
の
施
設
・
病
院
様
を
中
心
に

会
員
組
織
D
ケ
ア
ネ
ッ
ト
も
立

ち
上
が
り
、
D
ケ
ア
シ
ス
テ
ム

の
取
り
組
み
は
、
皆
様
の
ご
要

望
を
伺
い
な
が
ら
、
ま
す
ま
す

幅
広
く
、
そ
し
て
よ
り
深
い
内

容
へ
と
常
に
進
化
し
て
い
き
ま

す
。
こ
れ
ま
で
に
ご
紹
介
し
た

内
容
へ
の
お
問
い
合
わ
せ
を
は

じ
め
、
新
た
な
ご
要
望
な
ど
も

取
り
入
れ
な
が
ら
、
よ
り
良
い

ケ
ア
の
実
現
を
目
指
し
て
行
き

ま
す
。
ご
期
待
く
だ
さ
い
！
 

介
護
を
ト
ー
タ
ル
に
考
え
る
取
り
組
み
へ
、 

さ
ら
に
幅
広
い
展
開
を
始
め
て
い
ま
す
。 



　
蒸
し
暑
い
と
思
わ
ず
人
工
的
な
快
適
性（
冷
房
）

に
手
が
伸
び
ま
す
。
体
が
冷
え
て
し
ま
う
と
、肩

が
凝
っ
た
り
風
邪
な
ど
で
体
調
を
崩
し
が
ち
に
な

り
ま
す
。
冷
え
を
防
御
す
る
に
は
、ま
ず
、一
番
の

方
法
は
首
を
冷
や
さ
な
い
こ
と
で
す
。
首
の
周
辺

に
は
風
邪
の
ツ
ボ
が
あ
り
、大
切
な
と
こ
ろ
で
す
。

直
接
ク
ー
ラ
ー
に
当
た
ら
な
い
よ
う
に
ス
カ
ー
フ

な
ど
を
持
ち
歩
き
対
処
し
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、「
ぞ

く
っ
」
と
し
て
体
が
冷
え
た
な
と
思
っ
た
ら
、首
を

ホ
ッ
ト
タ
オ
ル
な
ど
で
温
め
、生
姜
湯
を
飲
み
ま
し

ょ
う
。 

今
回
は
弊
社
開
発
技
術
部
の
ご
近
所
で
、モ
ニ
タ
ー
で
お
世
話
に
な
っ
た
り 

第
2
回
・
3
回
の
D
ケ
ア
セ
ミ
ナ
ー
で
も
事
例
発
表
を
い
た
だ
い
た
、 

群
馬
県
境
町
の
鶴
谷
病
院
様
に
お
じ
ゃ
ま
し
ま
し
た
。 

ち
ょ
う
ど
取
材
当
日„
排
泄
ケ
ア
カ
ン
フ
ァ
レ
ン
ス
“が
開
催
さ
れ
て
お
り
、 

ス
タ
ッ
フ
皆
さ
ん
の
お
声
を
聞
く
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。 

◆
ネ
ッ
ク（
首
）が
ネ
ッ
ク 

仕
事
の
前
に 

　 
準
備
運
動
を 

 

1.全身のストレッチ 2.体側のストレッチ 3.肩のストレッチ 

鶴
谷
病
院
様
は
、弊
社
開
発
技
術
部
か
ら
ほ
ど
近
い
場
所
に
あ

り
ま
す
。そ
の
た
め
過
去
に
「
サ
ル
バ
安
心
フ
ィ
ッ
ト
」
を
は
じ
め

様
々
な
商
品
開
発
に
あ
た
り
、モ
ニ
タ
ー
調
査
へ
の
ご
協
力
を
お

願
い
し
て
き
ま
し
た
。 

ま
さ
に
現
場
の
皆
様
と
一
緒
に
な
っ
て
、製
品
開
発
に
取
り
組
む

こ
と
の
で
き
る
、大
変
あ
り
が
た
い
関
係
を
築
か
さ
せ
て
い
た
だ

い
て
い
ま
す
。 

商
品
開
発
へ
の
ア
ド
バ
イ
ス 

ス
タ
ッ
フ
間
で
の
知
識
・
技
術
の
標
準
化
が
進
む
と
、当
然
興
味

が
出
て
く
る
の
は
他
施
設
の
ノ
ウ
ハ
ウ
。
小
針
婦
長
は
「
介
護
保

険
制
度
の
見
直
し
で
、時
間
が
取
り
づ
ら
く
な
っ
て
い
る
の
は
事

実
。そ
れ
で
も
機
会
が
あ
れ
ば
勉
強
へ
出
か
け
る
よ
う
に
言
っ
て

い
ま
す
」
。
時
間
の
許
す
限
り
、研
修
な
ど
に
は
ど
ん
ど
ん
出
か

け
る
よ
う
に
と
皆
さ
ん
に
声
を
掛
け
て
い
ら
っ
し
ゃ
る
と
か
。
弊

社
で
実
施
し
て
い
る
テ
ー
マ
別
研
究
会
な
ど
に
も
様
々
な
テ
ー
マ

の
宿
題
を
い
た
だ
い
て
き
ま
し
た
。 

最
後
に
小
針
婦
長
か
ら
は
、群
馬
県
の
オ
ピ
ニ
オ
ン
リ
ー
ダ

ー
施
設
に
な
る
く
ら
い
の
気
持
ち
で
頑
張
り
ま
す
！
と
力

強
い
お
言
葉
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。
商
品
に
関
す
る
ご
要
望

も
多
数
頂
戴
し
、早
速
開
発
技
術
部
へ
と
フ
ィ
ー
ド
バ
ッ
ク

い
た
し
ま
し
た
。ほ
か
の
施
設
見
学
も
し
て
み
た
い
、と
の
こ

と
で
す
の
で
、ご
興
味
が
お
あ
り
の
施
設
様
・
病
院
様
は
弊

社
セ
ー
ル
ス
ま
で
ご
相
談
く
だ
さ
い
。 

新
し
い
情
報
を
求
め
て
外
へ
外
へ 

鶴
谷
病
院
様
で
は
、排
泄
ケ
ア
に
関
す
る
ケ
ー
ス
カ
ン
フ
ァ
レ
ン

ス
を
毎
週
水
曜
日
に
実
施
さ
れ
て
い
ま
す
。
通
称„
お
む
つ
カ
ン

フ
ァ
レ
ン
ス
“で
す
。
過
去

の
排
泄
ケ
ア
パ
タ
ー
ン
の

見
直
し
も
、こ
の
カ
ン
フ

ァ
レ
ン
ス
を
通
じ
て
実
施

さ
れ
て
き
ま
し
た
。た
だ
、

事
例
発
表
後
の
新
た
な

取
り
組
み
に
つ
い
て
伺
っ
て
み
た
と
こ
ろ「
最
近
あ
ま
り
お
む
つ

で
悩
む
こ
と
も
減
っ
た
か
ら
、こ
れ
と
言
っ
て
新
し
い
取
り
組
み

は
…
」
と
小
針
婦
長
。そ
れ
ま
で
に
各
自
が
培
っ
た
ノ
ウ
ハ
ウ
を
、

皆
で
共
有
す
る
た
め
の
場
所
へ
と
、カ
ン
フ
ァ
レ
ン
ス
自
体
が
進

化
し
て
い
る
よ
う
で
す
。 

„
お
む
つ
カ
ン
フ
ァ
レ
ン
ス
“の
実
践 

そ
ん
な
つ
な
が
り
か
ら
、2
0
0
1
年
秋
に
多
摩
地
区
・
横
浜

地
区
で
開
催
さ
れ
た
D
ケ
ア
セ
ミ
ナ
ー
で
は
、事
例
発
表
を
お

願
い
し
た
経
緯
も
あ
り
ま
す
。
 

そ
の
時
の
テ
ー
マ
は„
ケ
ー
ス
カ
ン
フ
ァ
レ
ン
ス
に
よ
る
個
別
対
応
“。

介
護
保
険
施
行
と
同
時
に
介
護
療
養
型
医
療
施
設
と
し
て
立

ち
上
げ
ら
れ
た
第
5
病
棟

で
の
取
り
組
み
で
し
た
。

当
初
は
全
員
一
律
の
排
泄

ケ
ア
パ
タ
ー
ン
で
あ
っ
た
の
が
、

排
尿
・
排
便
調
査
や
、
弊

社
か
ら
の
ご
提
案
な
ど
を

織
り
交
ぜ
な
が
ら
一
部
個

別
対
応
へ
と
移
行
し
て
い

く
ま
で
の
事
例
で
す
。
 

D
ケ
ア
セ
ミ
ナ
ー
で
の
事
例
発
表
 

【施 設 名】医療法人鶴谷会 鶴谷病院 第5病棟 【住　  所】群馬県佐波郡境町大字百々421 【病 床 数】58床 施設概要 

ス
ポ
ー
ツ
の
ま
え
に
準
備
運
動
を
す
る
の
は
、い
わ
ば
常
識
。

仕
事
の
ま
え
に
も
軽
い
ス
ト
レ
ッ
チ
運
動
を
し
て
お
け
ば
、

作
業
の
能
率
も
あ
が
り
、事
故
も
未
然
に
防
ぐ
こ
と
が
で
き

ま
す
。ぜ
ひ
一
度
、気
軽
に
お
た
め
し
く
だ
さ
い
。各
ス
ト
レ
ッ

チ
は
、2
、3
回
ず
つ
行
い
ま
す
。 

※準備運動はゆったり呼吸しながら、ゆっくり行うのが効果的。体が固いからといって無理にギューギューやって、筋肉を痛めてしまわないよう気をつけましょう。 

基本姿勢から、両手を真っすぐま
えにだします。片腕でもう片方の
腕のひじをつかんで内側に引き
ます。肩の下側の筋肉が十分伸
びたら、そのまま5、6秒静止します。
左右両方行います。 

基本姿勢から、両足を
肩幅より広めに開き、
両腕を真っすぐ上にあ
げ、両手を合わせて、
上体を横に倒します。
体側が十分に伸びた
ら5、6秒そのままで静
止し、また基本姿勢に
戻ります。 
左右両方行います。 

まず、背筋を伸ばして
真っすぐ立ちます。こ
れが、すべてに共通
する基本姿勢です。
そのままかかとを上げ、
両手をまっすぐ上へ
あげて全身を伸ばし
ます。10秒ほど静止
した後、基本姿勢に
戻ります。 
 

こ
の
時
季
、蒸
し
暑
さ
だ
け
で
は
な
く
梅
雨
冷
え
も
あ
っ
た
り
、体
温
調

節
が
難
し
く
な
り
ま
す
。こ
ん
な
不
快
指
数
が
高
い
時
、ち
ょ
っ
と
し
た
工

夫
で
快
適
な
過
ご
し
方
を
、ご
紹
介
し
ま
す
。 

！ 

廣野正子先生 
早稲田福祉専門学院 専任教員 
日本アロマテラピー協会認定 
インストラクター・アロマセラピスト 
 
老人施設などに出向き浮腫などに
お困りの方を中心にケアを実践して
いる。穏やかに効果が見られるアロ
マが要介護者の体質にフィットする
ことを実感し、推奨している。 

廣
野
正
子
先
生 

生
姜
湯 

根
生
姜
を
洗
い
、皮
ご
と
す
り
ス
プ
ー
ン
１
杯

程
度
を
カ
ッ
プ
に
入
れ
お
湯（
紅
茶
で
も
よ
い
）

を
注
ぐ
。 

　
蒸
し
暑
い
の
に
汗
が
で
な
い
。こ
ん
な
経
験
も
多
い
か
と
思
い
ま
す
。
上
手
に
汗
を
か
い

て
、体
温
の
調
節
を
は
か
り
疲
労
物
質
を
取
り
の
ぞ
き
ま
し
ょ
う
。 

◆
上
手
に
汗
を
か
き
ま
し
ょ
う 

発汗作用を促す精油｜ 
ジュニパー　（森林の香り）〈解毒作用、精神面の浄化〉 
ユーカリ   　（樹の香り）〈殺菌作用、抗ウイルス作用〉 

　　　　　　　　　  ラベンダー    〈鎮静作用、精神面の回復〉 
　　　　　　　　　  ローズマリー 〈殺菌消毒作用、心を元気付ける〉 
 

※全身入浴では精油を１～５滴以内、足浴では１～２滴程度がよいでしょう。尚、使用の際は説明書を読み、適量をお守りください。不明点はお店の方におたずねください。 

提案3｜精油の利用 

［精油の効果］ 
○香りを嗅ぐことで、直接に脳
　の視床下部へとどき、感情
　面に働きかけ気分転換を促
　します。 
○香りの成分が、呼吸器から血
　液をとおして全身にかけめぐり、
　リラックス効果を促します。 

五感の一つ「香り」の効
果は絶大！アロマテラピー
で使用する精油は、体と同
じ自然物質なので、穏やか
に作用します。その日の体
調や気分によって、お好み
の香りをお選びください。 

提案2｜足 浴 

［足浴のしかた］ 
○足首まで入る洗面器などを
　用意します。 
○熱めのお湯を足首まで入れ、
　ぬるくなったら熱いお湯を足し 
　３０分程水分を摂りながら汗を
　かきましょう。　 

手軽な部分浴は想像以上
に効果的！ 
全身がポカポ
カし血流がよ
くなり、脚のム
クミを取ります。 

提案1｜入 浴 

［水分の摂り方］ 
○入浴前 汗腺を開き老廃物を
　出しやすくします。 
○入浴中ミネラルウォーターを
　少量ずつ口に含みましょう。
　汗が増量します。 
○入浴後失われた水分をとり
　戻すために必要です。 

汗と一緒に今日あった嫌な
ことも流しましょう！水分を上
手に摂って、老廃物を流し
お風呂にゆっくりつかって、
リラックスしてみましょう。 

ホ
ッ
ト
タ
オ
ル 

濡
れ
た
タ
オ
ル
を
絞
り
レ

ン
ジ
で
１
分
程
度
温
め
た

ら
、ビ
ニ
ー
ル
袋
に
入
れ

首
に
当
て
る
。 

梅
雨
を
心
身
と
も
に
快
適
に 
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Dケアセミナーは5回目を迎え、新たにテーマ別研究会やレ

クリエーションイベントのご紹介など、新たな展開を見せ始

めたDケアシステム。その集大成とも言える会員組織“Dケ

アネット”もこの6月に発足いたしました。これからもますま

すパワーアップした情報やサービス、ノウハウをご提供して

いきます。D‐wingも今号はDケアネット発足記念号として

12頁へと増ページ。より中身の濃い情報がお届けできた

のではないでしょうか。ご感想・ご意見・ご要望など、ぜひお

気軽にお寄せください。 

2003年6月、全国に先駆けてDケアシステムをご提案してき

た首都圏の施設・病院様を対象に、会員組織“Dケアネット”

を立ち上げました。白十字製品をご愛顧頂いている施設様

への情報提供のための組織としてはもちろんのこと、施設様・

病院様同士の横のつながりを持っていただくことのできるコ

ミュニティとしても機能させていくことを目的としています。 

質の高いケア環境を目指す介護情報誌 

お問い合わせ・お便りは 

〒171-0033　東京都豊島区高田2-4-25 
TEL.03-3987-6117 

 白十字株式会社 「D-wing」 編集部まで 

I-05

CARE VIEW
QOLの確保とリスクマネジメント○ 

知っておきたい褥瘡への対応○ 
CARE Point

1

1

編集部より 

吸収体の股間部に 
“Rカット”を入れることで、 
身体に確実にフィットします。 

常に横むきの状態の方や 
体位交換時にも隙間が空きにくく、 
モレを防止します。 

介護される方の“安眠”と 
介護する方の“安心”とを 
考えた余裕の吸収量。 

透湿性のフィルムの採用で、 
長時間使用による不快なムレを 
軽減！ またラミシート（不織布）を 
貼り合わせたことにより、 
お肌のトラブルを防ぎます。 

（不織布） 

会員組織 
Dケアネット発足！！ 

Dケアネット発足記念式典概要 
2003年6月21日／東京国際フォーラムにて開催 

第一部 

第二部 

講演 
『利用者側から見た介護施設の選択』 
　　　 ライフデザイン福祉経営研究所代表　大内俊一氏 

交流会 
ゲスト：弊社サルバブランドイメージキャラクター　宝田明氏 
レク・イベント支援ボランティア団体による三味線・新舞踊 

新 発 売 

Dケアネット 
発足記念号 


