






スタート！

ゴール！

はじめに3つの言葉を覚えてね！

認知症と、認知症の方に必要な支援につ
いて、わかってきましたね。裏面を見て、
もう少し詳しく学んでみましょう！

このすごろく、早く進むほど、認知症も早く進む
の!?  そうなんです。できるだけゆっくり進めて、
認知症や必要な支援について学んじゃいましょ
う。パンフレット「認知症1

いちにさん

23」とあわせてご覧
になると、より理解が深まりますよ。

では、すごろくスタート！

サロンに集まっ
て、みんなでお
茶を飲んだ

友達との約束を
忘れちゃった…

若いうちから体を
動かして介護予防

【脳トレ】
野菜の名前を
10個言ってみ
よう

【体操の時間】
首をゆっくり
回す。右に3回、
左に3回

親が最近物忘れするよ
うになってきた。誰に
相談すればいい？

「認知症サポーター
養成講座」を受けて、
認知症がどういうも
のかよくわかった

2コ戻る

1回休み

今日はゴミ出し
の日じゃないよ。
明日、声をかけ

てみよう

歩く会に参
加して、心
も体もスッ
キリ！！

あれ、メガネど
こだろう？ 新聞
を読もうと思っ
たのに…

「終活」の一つとし
て、相続の事を考
えてみようかな

【脳トレ】
右手はグーで胸の
前、左手はパーで
前に出す。次は左
右逆。それを交互
に繰り返す

物忘れが
多くなった
なぁ…

薬を飲み忘れて
しまうことが増
えてきた

【体操の時間】
座ったままで
もも上げ10回

夕飯で肉じゃ
がを作ったら、
また鍋を焦が
しちゃった

介護保険ってど
うやって申請す
るのかなぁケアマネって

何をしてくれ
る人なの？

デイサービス
で体を動かす
のもいいね

お薬を飲んでない
事があるみたい

お風呂に入りたがら
ないので、ヘルパー
さんに来てもらって
入浴介助を受けた

道端で知人に会った。
あの人誰だっけ？ 顔
は分かってるんだけど
名前が出てこない

病院に行く前はいつ
も保険証を探してい
る。どこにしまったの
だろう？

【脳トレ】
あと出しジャンケン

【体操の時間】
イスから立ったり、
座ったりを5回

いつも同じ事
を何回も聞い
てくる

【脳トレ】
スタートのときに覚
えた3つの言葉を
言ってみよう！

言えたらそのまま進
む、言えなかったら
チェックリスト※を後
でやってみよう！

隣近所でよく行
き来する友人は
いますか？

専門医を
受診する

ご飯は食べた
のに、食べさ
せてくれない
と言っている スーパーに来た。

「あれ？ 何を買いに
来たんだっけ？」

【脳トレ】
右手で2拍子、
左手で3拍子

いつもお札で買い
物をしている

お弁当を届けてもら
うようにしたよ

よく行くデイサービ
スの職員さんは家
にも来てくれるん
だよ

「認知症カフェ」
に行ったら、おじ
いちゃんの昔話
に花が咲いた

「認知症カフェ」に
ボランティアとして
参加した

夏なのに
コートを
着て歩い
ているの
を見た

【体操の時間】
肩を回す。
前に3回、
後ろに3回

「認知症家族介護
教室」で、ちょっと
したコツを学びま
した

成年後見人にお願
いして、お金の管理
をしてもらってます

家族の介護負担を
減らすために、お泊
りに行っている

おじいちゃんが家
に帰ってこなくなっ
ちゃった…。どうし
よう

いつも同じものを
何個も買っていく…

認太郎じいちゃん、
最近徘徊するんだっ
て。見かけたら連絡
してって頼
まれた

徘徊してしまう
ので、GPSを利
用したり、服に名
前を書いてます

グループホー
ムに入所した
ら、仲間がで
きたよ。

【脳トレ】
100－7は？
さらに－7は？
さらに－7は？

特別養護老人ホーム
に入居して、顔なじ
みの職員さんや一緒
に暮らしている人た
ちとも仲良くなったよ

施設に
遊びに行った

よ。名前はわからな
かったみたいだけど、
顔はわかってくれた

誰かわからないけど、
親切な人だ。おふく
ろかな？

老人保健施設で短期間
入所してリハビリをして
帰った。その間、家族は
ゆっくり過ごした

歩けないけど車イスを借
りたら外出できるように
なった。今年も一緒にお
花見に
行こう

訪問入浴。寝たまま
でもお家でお風呂に
入れるんだって

【体操の時間】
座ったままで
足上げ10回

病院までは行け
ないけど、お医者
さんや看護師さん
が来て、診ても
らっているよ

最後まで自宅で
介護することにし
ました。みんなが
支えてくれるから
安心です

町内会の見守りも定
着してきた。私が年
をとっても、この地域
に住み続けたいな

いつも同じ服を
着ているわ

何を言われているの
か分からない…

あれ？ この洋服、
着方が分からない

父がいつも通帳
を失くしたと言う。
困ったなぁ

車にこすり
傷がたくさ
んある

ストップ
！

ストップ
！
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ス

在宅コース

【となりの人とじゃんけん】
勝ったら「進行改善
コース」へ
負けたらそのまま進む

【となりの人と
じゃんけん】
勝ったら
「進行改善
コース」へ
負けたら
そのまま進む

水
みと

戸 認
にんたろう

太郎

ご近所さん
息子夫婦

水戸 認太・知子

あんまり進めないでくれよ～

４ 

常
に
介
護
が
必
要
（
身
体
の
障
害
も
複
合
す
る
時
期
）

３ 

日
常
生
活
に
手
助
け
が
必
要
（
症
状
が
多
く
な
る
時
期
）

２ 

見
守
り
が
必
要
（
発
症
し
た
時
期
）

１ 

変
化
の
起
き
始
め

 

（
気
づ
き
の
時
期
）

制作：水戸市高齢福祉課（水戸市東部高齢者支援センター）│ 制作協力：水戸市東部高齢者支援センター サポーター会議 │ 編集・デザイン：ユーアイデザイン │ 平成30年3月作成 【禁無断転載】

ストップ
！

「認知症について知りたい」「予防のための活動は？」「認知症の人へのサービスは？」といったご質問や心配ごとは、お気軽にご相談ください▲ 水戸市高齢者支援センター ［連絡先は裏面下部をご覧ください］

※「認知症123」4ページの「自分で
できる認知症の気づきチェックリスト」

※あと出しで勝つのは簡単だけど、
負けるのはむずかしいですよ。

担当のケアマネに、施設か
在宅で暮らせるかを相談した

ストップ
！

【サイコロふって】
偶数なら「施設コース」へ
奇数なら「在宅コース」へ




