
サルバやわ楽パンツ　　 サルバ紙パンツ用やわ楽パッド
ベストな組み合わせです。

2回
吸収

❸ハイフィットギャザーが
排尿後、そけい部とパッドのすき間をなくしてモレ防止！

パンツ用パッド

スイング
ギャザー

装着前

パンツを引き上げるとギャザーがスイングしてパッドを包み込みます。

❶スイングギャザーが
パンツ用パッドを包み込んでズレ防止！

従来品 やわ楽パンツ

❷フィットアップギャザーが
パンツ用パッドを押し上げ密着させてモレ防止！

排尿後排尿前

股間部にフィットしています 排尿後はパッドごとズリ落ち
すき間からモレやすくなります。

従来品

排尿後排尿前

股間部にフィットしています 排尿後にパッドごとズレ落ちても
ハイフィットギャザーがそけい部とパッドとの
間にすき間をつくらせずモラしません。

サルバ紙パンツ用やわ楽パッド装着後

紙パンツとパッドの
一体感を実現！

「やわ楽」
だけの

気になる
モレ・ズレを防止

2

3

フィットアップギャザー

ハイフィットギャザー

排尿後、そけい部とパッドの
すき間をなくす

1 スイングギャザー
やわ楽パッドを包み込む

やわ楽パッドを押し上げ密着

モレ
防止！

モレ
防止！

ズレ
防止！
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ol.39介護ロボットなどの

ツールをどう使う？ 

第22回

第37回

膝を伸ばして歩くことで 

下半身の筋肉を
鍛えよう

この人に
聞く！

2020年春に出された緊急事態宣言から、早いもので一年が経過しました。誰も経
験したことのない新しい環境下で、感染リスクの高い高齢者のケアに当たっておら
れる皆様のご負担の大きさはいかばかりかと、その切実さを感じております。 
そんな中で変革に取り組んでおられる現場の事例を紹介することで、皆様のお役
に立てればと編集スタッフも知恵を振り絞っております。 
なかなか現場への訪問もはばかられる日々が続きますが、折しも介護保険の報酬
改定の時期でもあり、皆様にとってお役立ていただけるタイムリーな情報をわかり
やすくお伝えしていくよう引き続き努めてまいります。 

編集部より



第22回

介護ロボットなどの
          ツールをどう使う？ 
介護ロボットや見守りセンサー、情報共有システムなど、先進技術を活用したツールが
いま数多く開発されています。
その一方で、「せっかく導入したが使いこなしていない」という介護事業所も少なくないようです。 
介護事業者のコンサルティングや介護ロボットメーカーへの開発支援を行う
社会福祉法人善光会 サンタフェ総合研究所 所長の松村昌哉さんに、
先進技術のツールを活用するポイントをうかがいました。 

▼
介
護
ロ
ボ
ッ
ト
な
ど
の

　

Ｉ
Ｔ
ツ
ー
ル
を
使
う
目
的
と
は

―
最
近
で
は
、介
護
ロ
ボ
ッ
ト
が
注
目
さ
れ
、

先
進
技
術
を
用
い
た
様
々
な
機
器
や
シ

ス
テ
ム
な
ど
が
登
場
し
て
い
ま
す
ね 

私
た
ち
善
光
会
で
は
、2
0
0
9
年
か
ら
こ

れ
ま
で
約
1
3
0
種
類
の
介
護
ロ
ボ
ッ
ト
な

ど
の
ツ
ー
ル
を
試
し
て
き
ま
し
た
。確
か
に

10
年
ほ
ど
前
ま
で
は
、実
用
性
に
劣
り
、導

入
し
て
も
十
分
に
活
用
す
る
ま
で
至
ら
な

い
状
況
も
見
ら
れ
ま
し
た
。 

し
か
し
、技
術
の
進
歩
や
介
護
現
場
が
開

発
に
協
力
す
る
こ
と
よ
っ
て
、現
在
は
便
利

な
ツ
ー
ル
が
多
数
登
場
し
て
い
ま
す
。 

―
介
護
現
場
に
Ｉ
Ｔ
ツ
ー
ル
を
導
入
す
る

目
的
を
ど
う
考
え
た
ら
よ
い
で
し
ょ

う
か   

ツ
ー
ル
を
導
入
す
る
目
的
は
、は
っ
き
り
し

て
い
ま
す
。先
進
技
術
を
活
用
し
て「
介
護

の
質
」と「
効
率
」を
上
げ
る
た
め
で
す
。つ

ま
り
、最
小
限
の
人
数
と
投
資
で
、よ
り
質

と
安
全
性
の
高
い
介
護
を
提
供
す
る
た
め

に
ツ
ー
ル
を
使
う
の
で
す
。 

私
た
ち
介
護
に
携
わ
る
者
は
、そ
う
す
る
必

要
が
あ
る
こ
と
を
十
分
に
認
識
し
て
お
か

な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。な
ぜ
な
ら
、今
後

は
全
て
の
介
護
施
設
で
人
材
不
足
が
さ
ら

に
進
む
と
想
定
さ
れ
、今
の
ま
ま
で
は
事
業

所
と
し
て
存
続
で
き
な
く
な
る
か
ら
で
す
。 

▼
Ｉ
Ｔ
ツ
ー
ル
の
導
入
に
際
し
て 

　

業
務
に
対
す
る
発
想
も
変
え
る

―
そ
も
そ
も
介
護
ロ
ボ
ッ
ト
と
は
、ど
う

い
う
も
の
を
言
う
の
で
す
か 

一
般
的
に
は
、厚
生
労
働
省
と
経
済
産
業

省
が「
ロ
ボ
ッ
ト
技
術
の
介
護
利
用
に
お
け

る
重
点
分
野
」と
し
て
い
る
６
分
野
に
あ
て

は
ま
る
も
の
を
介
護
ロ
ボ
ッ
ト
と
呼
ん
で
い

ま
す
。私
ど
も
の
法
人
で
は
、介
護
ロ
ボ
ッ
ト

な
ど
の
機
器
と
記
録
シ
ス
テ
ム
な
ど
の
ソ
フ

ト
を
区
別
せ
ず
に
全
て「
ツ
ー
ル
」と
呼
び
、

道
具
と
し
て
積
極
的
に
使
って
い
ま
す
。 

―
介
護
現
場
へ
の
ツ
ー
ル
普
及
は
、い
ま

ど
の
よ
う
な
状
況
で
す
か 

介
護
現
場
で
は「
先
進
技
術
の
ツ
ー
ル
は
業

務
で
う
ま
く
使
え
な
い
」と
か「
操
作
が
難

し
そ
う
」と
い
っ
た
イ
メ
ー
ジ
を
持
つ
人
も

多
く
、普
及
は
ま
だ
こ
れ
か
ら
と
い
う
の
が

実
際
の
と
こ
ろ
だ
と
思
い
ま
す
。 

―
ツ
ー
ル
を
導
入
し
て
、介
護
の
質
や
安

全
性
の
向
上
や
効
率
化
を
実
現
す
る

た
め
の
ポ
イ
ン
ト
を
教
え
て
く
だ
さ
い 

「
ツ
ー
ル
は
使
い
づ
ら
い
」「
役
に
立
た
な
い

か
ら
要
ら
な
い
」な
ど
の
意
見
が
出
る
場
合
、

今
ま
で
の
オ
ペ
レ
ー
シ
ョ
ン（
業
務
の
流
れ
）

を
変
え
な
い
ま
ま
で
導
入
し
よ
う
と
し
て
い

る
こ
と
に
問
題
が
あ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。 

新
し
い
機
能
を
持
つ
ツ
ー
ル
を
導
入
し
た

ら
、最
適
な
オ
ペ
レ
ー
シ
ョ
ン
は
変
わ
る
べ
き

で
す
。そ
の
認
識
を
ス
タ
ッ
フ
全
員
が
共
有

す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。 

今
ま
で
の
職
場
の
ル
ー
ル
や
方
法
、習
慣
に

こ
だ
わ
ら
ず
、新
し
い
ツ
ー
ル
を
使
い
こ
な

す
た
め
の
オ
ペ
レ
ー
シ
ョ
ン
を
柔
軟
に
構
築

し
て
く
だ
さ
い
。そ
う
し
な
け
れ
ば
、ツ
ー
ル

を
導
入
し
た
効
果
は
得
ら
れ
ず
、介
護
の

質
も
改
善
し
ま
せ
ん
。こ
れ
が「
新
し
い
ツ

ー
ル
を
導
入
し
て
良
か
っ
た
」と
す
る
た
め

の
重
要
な
ポ
イ
ン
ト
だ
と
言
え
ま
す
。 

松村 昌哉さん 社会福祉法人 善光会 サンタフェ総合研究所 
所長 

■介護ロボットなどのツールは、あくまでも介護の
質と業務効率を上げるための道具です。くれぐれ
もツールの導入自体が目的にならないようにして
ください。 

■導入計画などの書類作成や効果検証に何カ月も
かける必要はないと思います。それよりも、事業所
全体で｢何のためにツールを導入するのか｣とい
う認識をしっかりと共有することが何よりも重要
です。 

■ツール導入にあたって、使い方の研修や現場に合
わせたマニュアル作りに時間をかけることも重要
ではないと思います。現場のスタッフは、ツールを
見ればどう使うのか、おおよそ分かるものですし、
分からないときに参照できる基本マニュアルだけ
は用意しておいて、どんどん現場で使ってみるこ
とです。必要に応じて、後でマニュアルを作ったり、
研修を受ければよいでしょう。 

■介護機器、ITツールの導入に利用できる補助金に
ついては、自治体によって条件や金額が異なりま
す。書類を整えることは決して難しくはないので、
使える制度はぜひ利用しましょう。 

■ツールの導入には課題の抽出、業務の構造化な
ど、介護とは別の思考が必要なため、慣れない仕
事になるかもしれません。介護ロボットに対する正
しい知識を身に着け、現場に合わせて最適な介護
サービスを構築できる介護士を育成するため、サ
ンタフェ総合研究所では『スマート介護士』という
民間資格制度を設けています。
　https://sfri.jp/smartcaregiver/ 

▼
ツ
ー
ル
を
ど
う
選
ぶ
の
か
？  

―
様
々
な
ツ
ー
ル
が
あ
り
ま
す
が
、ど
の

よ
う
な
ス
テ
ッ
プ
で
ツ
ー
ル
導
入
を
考

え
て
い
っ
た
ら
よ
い
で
す
か 

ま
ず
は
、業
務
上
の
課
題
を
明
確
に
し
て

く
だ
さ
い
。食
堂
の
掃
除
を
効
率
化
し
た

い
、入
浴
介
助
を
手
際
良
く
し
た
い
、夜
間

の
見
守
り
の
質
を
改
善
し
た
い
、申
し
送
り

の
時
間
を
短
く
し
た
い
な
ど
、日
頃
か
ら
感

じ
て
い
た
課
題
を
明
確
に
す
る
と
、ど
ん
な

ツ
ー
ル
が
必
要
な
の
か
見
え
て
き
ま
す
。 

ど
う
し
て
も
候
補
を
絞
れ
な
い
場
合
は
、ま

ず
利
用
者
サ
ー
ビ
ス
に
全
く
影
響
が
な
い

介
護
記
録
シ
ス
テ
ム
や
職
員
コ
ミ
ュニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
用
の
イ
ン
カ
ム
な
ど
、「
使
い
や
す
い

も
の
」か
ら
導
入
す
る
の
も
よ
い
で
し
ょ
う
。 

確
実
に
時
短
に
寄
与
し
て
ケ
ア
の
質
を
上

げ
ら
れ
る
も
の
と
し
て
、大
風
量
で
早
く
髪

が
乾
く
ド
ラ
イ
ヤ
ー
や
、湯
船
に
つ
か
る
だ

け
で
垢
や
汚
れ
を
き
れ
い
に
落
と
し
て
く
れ

る
マ
イ
ク
ロ
バ
ブ
ル
バ
ス
、食
べ
こ
ぼ
し
や
低

い
ベッ
ド
の
下
も
掃
除
で
き
る
お
掃
除
ロ
ボ

ッ
ト
な
ど
も
お
勧
め
で
す
。 

▼
ツ
ー
ル
の
導
入
の
鍵
は

　
「
ス
ピ
ー
ド
」

―
導
入
に
あ
た
っ
て
は
、担
当
者
を
決
め

る
、委
員
会
を
作
る
な
ど
、色
々
な
方

法
が
あ
る
と
思
い
ま
す
が
、ど
の
よ
う

な
体
制
で
進
め
れ
ば
よ
い
で
す
か 

そ
れ
ぞ
れ
の
事
業
所
の
風
土
に
合
わ
せ
た

方
法
を
と
れ
ば
良
く
、ト
ッ
プ
の
リ
ー
ダ
ー

シ
ッ
プ
が
強
く
、業
務
課
題
と
し
て
行
う
事

業
所
も
あ
り
ま
す
。ツ
ー
ル
導
入
を
望
む
ス

タ
ッ
フ
な
ど
が
責
任
者
と
な
っ
て
、委
員
会

な
ど
の
グ
ル
ー
プ
で
行
う
な
ら
、事
業
所
内

で
影
響
力
を
持
つ
人
を
巻
き
込
む
の
が
ポ

イ
ン
ト
で
す
。看
護
師
や
リ
ハ
ビ
リ
、事
務

手
続
き
な
ど
に
備
え
て
事
務
職
ス
タ
ッ
フ
に

も
声
を
か
け
、多
職
種
を
巻
き
込
ん
で「
ま

ず
は
や
っ
て
み
よ
う
」と
い
う
方
向
に
進
ん

表　ロボット技術の介護利用における重点分野 ( 厚生労働省・経済産業省 2017年 10月改訂 )
 

自
施
設
に
合
う
ツ
ー
ル
を
ど
う
選
択
す
る
か 
で
い
く
こ
と
が
大
切
で
す
。 

―
準
備
や
検
討
に
十
分
に
時
間
を
か
け

た
ほ
う
が
よ
い
の
で
し
ょ
う
か 

時
間
を
か
け
る
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。他
の

事
業
所
を
見
学
し
た
り
、介
護
ロ
ボ
ッ
ト
の

体
験
展
示
施
設
に
行
っ
た
り
し
て「
こ
の
ツ

ー
ル
に
し
よ
う
」と
決
め
た
ら
、試
用
機
を

借
り
る
、購
入
す
る
な
ど
し
て
、現
場
で
実

際
に
使
い
始
め
ま
し
ょ
う
。

う
ま
く
い
か
な
い
こ
と
が
あ
っ
て
も
小
さ
な

失
敗
は
想
定
内
と
し
ま
し
ょ
う
。

「
こ
う
す
る
と
上
手
く
使
え
る
、業
務
の
流

れ
は
こ
う
変
え
よ
う
」と
、臨
機
応
変
に
事

業
所
に
合
わ
せ
た
使
い
方
を
構
築
し
て
い

く
こ
と
が
大
切
で
す
。 

この人に
聞く！

介
護
事
業
所
の
ツ
ー
ル
の
普
及
は
こ
れ
か
ら 

いま、使えるツールは
多数あり、 

選択肢は広がっています 

いま、使えるツールは
多数あり、 

選択肢は広がっています 

●インカムをブルートゥースでスマホとつなぎ、
同フロアの職員5～6人がLINE WORKSアプ
リで常にグループ通話状態を保持。 
●必要時に自分のマイクのミュートを解除し、い
つでも誰にでも話しかける。 

●利用者様の変化はセンサーから確認し、必要
があれば他のスタッフへ応援依頼。 

●申し送りはipadで完結でき効率的。ユニット
で1人体制の際もインカムのおかげで孤立感
なく勤務できる。

 

●  ロボット技術を用いて、見守り、移動支援、排泄支援をはじめとする介護業務に伴う情報を
  収集・蓄積し、それを基に、高齢者等の必要な支援に活用することを可能とする機器 

善光会での骨伝導インカムの利用方法 

移乗介助 

移動支援 

排泄支援 

見守り･
コミュニケーション 

入浴支援 

介護業務支援 

●  装着型と非装着型がある 
●  装着型は、ロボット技術を用いて介助者のパワーアシストを行う 
●  非装着型は、介助者による抱え上げ動作のパワーアシストを行う

●  屋外型、屋内型、装着型がある 
●  屋内型は、高齢者等の屋内移動や立ち座りをサポートし、
  特にトイレへの往復やトイレ内での姿勢保持を支援する

●  排泄物処理、トイレ誘導、動作支援機器がある 
●  排泄物処理機器は、排泄物の処理にロボット技術を用いた設置位置の調整可能なトイレ

●  施設型、在宅型、生活支援に分かれる 
●  施設型は、センサーや外部通信機能を備えたロボット技術を用いた機器のプラットフォーム 
●  高齢者等とのコミュニケーションにロボット技術を用いた生活支援機器

●  ロボット技術を用いて浴槽に出入りする際の一連の動作を支援する機器

1

2

3

4

5

6

介
護
ロ
ボ
ッ
ト
の
6
分
野

お仕事のヒント　12　お仕事のヒント　



「
筋
肉
は
他
の
身
体
器
官
や
身
体
機
能
に
比
べ
て
老
化
の
影
響
が
き
わ
め
て
少
な
く
、
た
と
え

9
0
歳
で
も
1
0
0
歳
で
も
、筋
肉
は
一
生
、現
役
で
す
」こ
う
話
す
の
は
、理
学
療
法
士
の
田
中

尚
喜
さ
ん
。リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
に
よ
っ
て
筋
力
が
増
し
、
歩
行
能
力
が
向
上
す
る
人
を
数
多

く
目
に
し
て
き
ま
し
た
。特
に
、
歩
き
方
を
見
直
す
こ
と
は
、
歩
行
に
必
要
な
筋
肉
の
筋
力
ア
ッ

プ
に
な
り
、高
齢
者
で
あ
っ
て
も
毎
日
の
歩
行
で
筋
肉
の
衰
え
を
改
善
で
き
る
と
言
い
ま
す
。 

く
能
力
が
低
下
す
る
。 

【
大
内
転
筋
】
坐
骨
か

ら
膝
の
内
側
に
続
く
、

内
腿
の
筋
肉
。
膝
を
ま
っ

す
ぐ
伸
ば
し
た
状
態
を
維

持
す
る
と
き
に
働
き
、
歩

行
時
の
体
を
安
定
さ
せ
る
。
膝
を

曲
げ
て
歩
く
と
大
内
転
筋
が
働
き

に
く
く
、筋
力
ア
ッ
プ
に
な
ら
な
い
。 

膝
を
伸
ば
し
て
歩
く
と
大
臀
筋
と

大
内
転
筋
を
使
う
た
め
、
歩
く
こ
と

が
下
半
身
の
筋
肉
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
に

も
な
る
の
で
す
。
こ
れ
ら
は
、
長
時

間
活
動
で
き
る
「
遅
筋
」
と
言
わ
れ

る
筋
肉
で
、
筋
力
ア
ッ
プ
す
る
こ
と

に
よ
り
長
い
時
間
歩
け
る
よ
う
に
な

り
ま
す
。 

 

加
齢
と
と
も
に
筋
肉
量
が
減
少
し
、

膝
痛
や
腰
痛
な
ど
の
た
め
腰
が
曲
が

り
、
杖
や
歩
行
器
を
使
用
す
る
人
が

増
え
て
き
ま
す
。
女
性
に
多
い
骨
粗

し
ょ
う
症
に
よ
る
脊
椎
の
圧
迫
骨
折

の
た
め
に
、
背
中
が
曲
が
る
人
も
い

● 

か
か
と
か
ら
足
指
の
ほ
う
に
重
心

を
前
に
移
動
さ
せ
な
が
ら
、足
で

地
面
を
押
し
て
体
を
前
に
出
す
。 

実
際
に
歩
い
て
み
る
と
わ
か
り
ま

す
が
、
膝
を
曲
げ
な
い
で
歩
く
と

歩
幅
は
小
さ
目
に
な
り
ま
す
。
こ

の
よ
う
な
膝
伸
ば
し
歩
行
を
す
る

と
、
大
臀
筋
（
だ
い
で
ん
き
ん
）
と
大
内

転
筋（
だ
い
な
い
て
ん
き
ん
）が
働
き
ま
す
。 

【
大
臀
筋
】 

坐
骨（
骨
盤
）か
ら
お
尻
、

太
も
も
に
か
け
て
あ
る
、
下
半
身

で
最
大
の
筋
肉
。
足
を
踏
み
込
む

と
き
や
後
ろ
に
蹴
り
出
す
と
き
に

下
半
身
を
安
定
さ
せ
る
大
切
な
役

目
を
担
っ
て
い
て
、
動
く
た
め
に
必

須
の
筋
肉
。
大
臀
筋
の
筋
力
が
衰

え
る
と
、
お
尻
が
垂
れ
下
が
り
、
姿

勢
が
悪
く
な
り
、
立
つ
こ
と
や
歩

ま
す
。 

高
齢
者
で
筋
力
や
バ
ラ
ン
ス

能
力
な
ど
身
体
能
力
が
低
下
す
る

変
化
は
加
齢
に
よ
る
も
の
な
の
で
、

膝
伸
ば
し
歩
行
の
た
め
に
は
必
要
に

応
じ
て
杖
な
ど
を
使
っ
て
欲
し
い
と

思
い
ま
す
。 

し
て
は
い
け
な
い
こ
と
は
、
曲
が
っ

た
背
中
や
腰
を
ま
っ
す
ぐ
に
し
よ
う

と
し
て
、
膝
を
曲
げ
て
体
を
起
こ
す

こ
と
で
す
。
膝
を
曲
げ
る
と
、
大
内

転
筋
が
使
わ
れ
ず
、
膝
関
節
の
軟
骨

に
負
担
が
か
か
っ
て
膝
関
節
を
痛
め

る
心
配
も
あ
り
ま
す
。 

杖
を
使
う
こ
と
に
抵
抗
感
が
あ
る
人

も
い
ま
す
が
、
背
中
や
腰
が
曲
が
っ

て
い
る
、
ふ
ら
つ
き
が
あ
る
場
合
は

杖
を
つ
く
こ
と
は
当
然
な
こ
と
で

す
。
杖
を
使
っ
て
膝
を
伸
ば
し
て
歩

く
。
そ
れ
が
大
切
で
す
。
正
し
い
歩

行
を
続
け
る
こ
と
で
脚
の
筋
肉
が
鍛

え
ら
れ
、
筋
力
ア
ッ
プ
す
る
と
腰
痛

や
膝
痛
の
改
善
、
生
活
習
慣
病
の
改

善
も
期
待
さ
れ
ま
す
。

 

特
に
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
し
た
い
筋
肉

は
、
大
臀
筋
、
大
内
転
筋
、
そ
し
て

ヒ
ラ
メ
筋
の
３
つ
で
す
。 

【
ヒ
ラ
メ
筋
】 

ふ
く
ら
は
ぎ
の
奥
に

あ
る
遅
筋
の
筋
肉
で
、
地
面
を
押

し
出
す
と
き
に
使
う
。
ヒ
ラ
メ
筋

が
衰
え
る
と
速
筋
の
筋
肉
を
使
っ

て
歩
く
こ
と
に
な
り
、
少
し
歩
い

て
も
疲
れ
て
し
ま
う
。 

ま
た
、
前
傾
姿
勢
や
膝
が
曲
が
っ

た
状
態
で
、
歩
行
能
力
が
維
持
で

き
な
い
高
齢
者
で
は
、
ま
ず
ハ
ム

ス
ト
リ
ン
グ
ス
（
太
も
も
の
裏
側

に
あ
る
3
つ
の
筋
肉
か
ら
な
る
）

を
鍛
え
て
く
だ
さ
い
。
す
で
に
歩

行
が
難
し
い
人
で
も
、
立
ち
上
が

る
こ
と
が
で
き
る
な
ら
、
転
倒
防

止
に
気
を
つ
け
な
が
ら
つ
ま
先
立

ち
を
繰
り
返
す
だ
け
で
も
筋
力

ア
ッ
プ
に
つ
な
が
り
ま
す
。 

日
常
生
活
の
中
で
ほ
と
ん
ど
意
識
せ

ず
に
行
っ
て
い
る
、
立
つ
･
歩
く
と
い

う
動
作
。
大
股
で
速
く
歩
く
人
も
多

く
、
ほ
と
ん
ど
の
人
が
脚
を
前
に
出

す
と
き
に
膝
が
曲
が
っ
て
い
る
の
で
、

体
の
重
心
（
骨
盤
の
位
置
）
が
上
下

し
て
安
定
し
ま
せ
ん
。
こ
の
よ
う
な

歩
き
方
は
、
歩
行
に
必
要
な
筋
肉
が

う
ま
く
使
え
て
い
な
い
の
で
、
疲
れ

や
す
い
歩
き
方
だ
と
言
え
ま
す
。 

体
の
構
造
に
基
づ
く
、
正
し
い
歩
き

方
を
ま
ず
知
っ
て
お
き
ま
し
ょ
う
。 

● 

膝
を
曲
げ
な
い
で
脚
を
ま
っ
す

ぐ
伸
ば
し
て
前
に
出
し
、
か
か

と
か
ら
着
地
す
る
。 

効
果
的
に

筋
肉
を
使
っ
て
歩
く 

高
齢
者
も

膝
を
伸
ば
し
て
歩
こ
う 

筋
肉
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
も 

取
り
入
れ
よ
う 

＜参考＞  田中尚喜：図解 百歳まで歩く. 幻冬舎 , 2017. 
 田中尚喜：百歳まで歩く 正しく歩けば寿命は延びる 5版 . 幻冬舎 , 2017. 

歩行能力が低下してきた高齢者でもできるトレーニングをご紹介します。 
若い世代の職員も、百歳になっても一人で歩くための歩き方をぜひ実践してください。 

歩くことで効果的に筋肉を使い、筋力アップを目指せます。 

●膝を伸ばして歩いて
　下半身の筋力アップを！ 

●歩くための下半身の筋トレ

第37回

JCHO東京新宿メディカルセンター 
リハビリテーション室
リハビリテーション士長

 田中 尚喜 

[ 監 修 ]

膝を伸ばして
歩くことで 

下半身の
筋肉を
鍛えよう

高齢者にもできる筋力アップ C
P

正しく歩くことで
効果的に筋肉を使い、
筋力アップを目指せます 

●十分に歩ける人と、よく歩けない人では、歩き方も筋トレの方法も違います。 
　病気やケガを治療中の人、体調に不安がある人は、まず医師や看護師、理学
　療法士に相談してください。 
●食事のあと、すぐに運動するのは避けましょう。
●介護者は必ず近くで運動をサポートし、痛みを感じるという訴えがあったらすぐ
　運動を中止して、医師に相談します。
●支えが必要な人が行う場合は、机に手や指をつくなど転倒しないように十分
　注意してもらってください。 

❶仰向けに寝て、両膝を曲げ、かかと
をお尻にできるだけ近づける
❷膝の間にタオルやクッション（厚み約
10cm）をはさみ、片方の足を上げ、
お尻をゆっくり上げて下げる
目安：左右各10 回

❶床から 50ｃｍくらいの
高さに、足首の後ろ側
を押し付ける

❷足を上に押し付けるよ
うに5秒力を入れる

目安：左右各5回

歩行能力が低下して
膝を曲げて歩いている人

つま先立ちの筋トレ

ハムストリングスのトレーニング

膝を伸ばして歩くことを目指す人

大臀筋と大内転筋のトレーニング

筋トレは目的の筋肉を意識して
行うことが大切です

大臀筋の筋トレ 大内転筋の筋トレ

大内転筋

ヒラメ筋

大臀筋

ハムスト
リングス

＊ヒラメ筋の筋トレ
　にもなります

ここに
注意！ 

❶仰向けに寝て、足の間にタオ
ルやクッション（厚み約10cm）
をはさむ
❷膝をのばして、足を閉じるよう
に3秒力を入れる
❸3秒休んで、繰り返す
目安：20回

腕は自然に振る

まっすぐ伸びる膝

かかとから着地

歩幅は小さめ

腰が安定し
揺れない

ハムストリングスの筋トレ

膝を伸ばす
正しい歩き方

親指の腹が
触れるように
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特別養護老人ホームみちのく荘 うねめの里  うねめの里はるひめ

 

青森県むつ市に1975年に開設され
た特別養護老人ホーム「みちのく荘」
さん。その中山理事長が中心となり
2019年2月に東北地方の5法人で
立ち上げたのが「みちのく社会福祉
協同組合」さんです（現在は6法人が加盟）。今回の取材ではオンライン
取材の強みを生かして、仙台市の「みちのく社会福祉協同組合」から中山
理事長、青森から「みちのく荘」の今課長に取材対応いただきました。 

人材不足対策としての組合設立 
介護人材の不足についてはどこでも聞かれる話題で
す。その手立てとして外国人介護人材受入れ事業を
行う組織として「みちのく社会福祉協同組合」は設立
されました。その発起人が今回お話をうかがった中
山理事長です。「外国人人材確保のための受け入れ
団体として組合を設立しましたが、スケールメリットを活かした共同購入
による経費削減、さらには複数の法人が一緒になって新しいケアの取り
組みについての共同研究ができないか、というようなことを考えていまし
た。以前からお付き合いのあった5法人から始め、現在は6法人になって
います」。人材受け入れ事業については東南アジアを中心に組合が研修・
サポートを行い、今年5月にベトナムから第一弾のメンバーが入国予定で
す。当然ながらコロナ禍の影響は大きく、先が見通せない状況が続く中、
それでも粛々と一つずつ進めておられます。共同購入については紙おむ
つ、リネン、車のリースなど幅広くコスト削減を進めておられます。「加盟法
人が集まる理事会が月に1度。各法人がそれぞれに提案を持ち寄ること
で、数倍の情報量になり選択肢が格段に広がります」。車については職員
の自家用車についてもその枠組みに入れることで福利厚生にもつなが
っているのだとか。 

安眠プロジェクトへの取り組み 
共同研究のテーマとして着手したのが「安眠プロジェクト」です。ケアの質
と離職防止とを同時にかなえるという意味で夜間の安眠は、どの施設に
おいても現在大きなテーマの一つです。ただ、ケアの内容は施設ごとに
違いがあるため組合全体としてではなく、まず「みちのく荘」さんで取り
組み、組合にフィードバックする予定でした。しかし他法人の関心も高く、
結果的に4法人が取り組むことになりました。見守り機器、自動体位変換
マット、高機能な紙おむつを導入することで、安眠していただきながら転
倒などのトラブルに対応できる態勢を取り、夜勤帯の職員の負担軽減を
実現するというのが狙いです。聞けば中山理事長は元SE。介護の品質
管理として、尿量管理システムを自作して皮膚状態や排尿量のデータ、
水分のin/outとの相関などを何十年も前から取っていたそうです。現在

も新規入居の方についてはデータを必ず
とっています。安眠プロジェクトに代表され
るように、現場の実情と利用者本人の双方
にとって共通するようなテーマを今後も選
んで実践をしていきたいとのことでした。 

みちのく社会福祉協同組合

平成元年の法人設立から30年超。郡山市北西部において軽費老人ホ
ーム、特養の「うねめの里」、地域密着型特養の「うねめの里はるひめ」、デ
イサービス、特定居宅介護支援事業所と5拠点を構えている郡山福祉
会さん。今回の取材では特養の「うねめ
の里」さんと地域密着型特養の「うねめ
の里はるひめ」さんより、4名の皆さん
にご対応いただきました。 

個別ケアの延長線上にあった排せつ支援加算 
「『うねめの里』は80床の特養、『はるひめ』が29床とショートステイ10床
の地域密着型特養です。多職種連携をどう実現するかを探りながら個
別ケアに取り組んできたところに排せつ支援加算が出てきたので「チー
ム作り」をテーマにチャレンジしました。現在はうねめの里で18名、はるひ
めで15名の方が加算の対象になっています。今後アウトカム加算が始ま
りますが、そもそも入居者様のQOL向上を目的としているので、改正の
内容によって我々の取り組みにはまらないようであれば、無理に加算を
取りにいくことはしないかな、と思います」。取材を受けてくださった両施
設のリーダーを束ねる、法人の人財育成研修室介護事業施設サービス
部、逵（つち）部長。ひと口に「多職種連携」と言っても当然そう簡単にはい

きません。入居者様一人ひとりに対して関
わる全ての職種が同じ目的を持つこと、介
護スタッフと同じスタートラインに立って
もらおうというスタンスで、排せつ支援加
算を取ることを多職種連携を実現させる
ためのツールとして使ったのだそうです。 

コロナ禍を受けて新たなチャレンジ 
新型コロナウィルスの感染が広がってから早一年。その間こちらの両施
設ではタブレットを活用したオンライン面会のほか、コロナ前から担当
する入居者様の写真をスタッフがご家族専用ページにアップして閲覧
できるようにしていたことが、より高く評価をいただくようになったそう。
タブレットを各ユニットに1
台配置し、担当者が撮影し
た写真はリーダーがチェッ
クした後に総務課の方でア
ップするという態勢を取っています。また、YY地域交流活動は、年間400
人余りに参加いただくコミュニティーとなっていますが、コロナ禍により
集まっての活動が難しくなったのを受け、自宅でできる体操のDVDを
スタッフの手で制作。250枚を外出がしづらく運動不足になりがちな地
域の方々に配布しました。「職員から出たアイデアで、良いと思ったこと
はどうすれば実現できるか、みんなで力を合わせて形にしています」（逵
部長） こうした取り組みが「誰でも社会参加できるための地域づくり」と
して評価され、「こおりやまSDGsアワード」「郡山市まちづくりハーモニ
ー賞」を受賞しました。 「介護のイメージを変えたい」という逵部長とリー
ダーの皆さんの取り組みが地域とのつながりを生みながら、ケアの質
向上にもつながっているのだということが強く感じられました。 

特別養護人ホーム

今回の“こんにちは”では、
福島県郡山市の特別養護人ホーム「うねめの里」「うねめの里はるひめ」さん、
宮城県仙台市の「みちのく社会福祉協同組合」および
組合加盟施設である青森県むつ市の特別養護老人ホーム「みちのく荘」さんに、
それぞれオンラインで取材をいたしました。 

科学的介護への長い取り組みが
ICT機器の進歩を受けて花開いた、

今後どうなっていくか
定期的に進捗を見たいと思わせる取り組みでした。 

明るく前向きで軽やかな皆さんの
チームワークを目の当たりにして、

チームづくりの重要性について改めて考えました。 

介
護
現
場
か
ら
の「
介
護
ロ
ボ
ッ

ト
を
導
入
し
た
い
が
、ど
れ
を
選

べ
ば
い
い
か
分
か
ら
な
い
」「
導
入

の
手
順
が
分
か
ら
な
い
」と
いっ
た

介護ロボット導入のための相談窓口を利用しよう！ 

声
に
対
応
す
る
た
め
、相
談
窓
口

で
は
各
地
域
に
お
い
て
介
護
現

場
か
ら
介
護
ロ
ボ
ッ
ト
に
関
す
る

相
談
を
一
元
的
に
受
け
付
け
、

導
入
の
手
助
け
を
し
ま
す
。 

全
国
に
11
カ
所
設
置
さ
れ
、担
当

地
域
を
分
担
し
て
対
応
し
て
お

り
、Ｗ
Ｅ
Ｂ
相
談
も
可
能
で
す
。 

厚生労働省 ｢介護ロボットの開発･実証･普及の
                                         プラットフォーム構築事業」 

●
介
護
ロ
ボ
ッ
ト
の
相
談
窓
口
と
は
？ 

介護人材が不足するなか、高齢者の自立支援の促進や質の高い介護を実現するために、
介護ロボットやＩＣＴなどのテクノロジーの活用が期待されています。
厚生労働省は令和2年度より「介護ロボットの開発･実証･普及のプラットフォーム構築事業」を開始し、
全国各地域に介護ロボットに関する相談窓口を設置しています。 

相
談
窓
口
に
は
実
際
に
ど
の
よ

う
な
相
談
が
寄
せ
ら
れ
て
い
る

の
で
し
ょ
う
か
。東
京
・
神
奈
川
・

千
葉
・
山
梨
を
担
当
す
る
相
談

窓
口
で
あ
る
社
会
福
祉
法
人

横
浜
市
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
事

業
団 

横
浜
市
総
合
リ
ハ
ビ
リ
テ

ー
シ
ョ
ン
セ
ン
タ
ー
の
粂
田
哲
人

さ
ん（
地
域
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン

部 

研
究
開
発
課 

主
任
）と
、松

葉
貴
司
さ
ん（
介
護
ロ
ボ
ッ
ト
相

談
窓
口
）に
お
聞
き
し
ま
し
た
。 

―
実
際
に
は
ど
ん
な
相
談
が
来

て
い
ま
す
か 

今
は
ま
だ「
介
護
ロ
ボ
ッ
ト
っ
て

何
？
」と
い
う
段
階
な
の
で「
ど

ん
な
も
の
が
あ
る
か
教
え
て
欲

し
い
」と
い
っ
た
相
談
が
多
い
で

す
。 

―
具
体
的
に
は
ど
の
よ
う
な
手
順

で
支
援
を
進
め
る
の
で
す
か 

ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
に
掲
載
さ
れ
て
い

る
最
寄
り
の
相
談
窓
口
ま
で
電

話
や
メ
ー
ル
を
い
た
だ
け
れ
ば
、

内
容
に
応
じ
て
サ
ポ
ー
ト
し
ま

す
。「
介
護
ロ
ボ
ッ
ト
を
導
入
し

た
い
が
、ど
う
し
た
ら
よ
い
か
分

か
ら
な
い
」と
い
う
場
合
は
、ま

ず
今
そ
の
施
設
で
ど
ん
な
こ
と

が
課
題
に
な
っ
て
い
る
の
か
、業

務
環
境
を
見
直
す
と
こ
ろ
か
ら

お
手
伝
い
を
し
ま
す
。導
入
の

た
め
の
チ
ー
ム
の
組
み
方
や
補

助
金
な
ど
の
相
談
に
も
乗
り
ま

す
。 

―
人
気
の
機
器
は
あ
り
ま
す
か 

セ
ン
サ
ー
と
通
信
機
能
を
備
え

た
見
守
り
機
器
や
、移
乗
を
支

援
す
る
パ
ワ
ー
ア
シ
ス
ト
系
機

器
に
興
味
が
あ
る
と
い
う
声
が

多
い
で
す
ね
。 

―
介
護
ロ
ボ
ッ
ト
導
入
に
際
し
て

は
、ど
ん
な
こ
と
が
重
要
で
す
か 

そ
の
施
設
が
目
指
し
て
い
る
介

護
の
方
向
性
が
あ
る
と
思
う
の

で
、そ
れ
に
対
し
て
の
課
題
分

析
が
で
き
て
い
る
か
ど
う
か
が
大

き
な
ポ
イ
ン
ト
だ
と
思
い
ま
す
。

課
題
が
明
確
に
な
れ
ば
、必
要

な
機
器
も
お
の
ず
と
見
え
て
き

ま
す
。漠
然
と
し
た
状
態
で
あ
っ

て
も
、ご
相
談
い
た
だ
け
れ
ば

一
緒
に
考
え
て
い
き
ま
す
。

―
相
談
窓
口
に
行
け
ば
介
護
ロ
ボ

ッ
ト
を
体
験
で
き
る
の
で
す
ね 

相
談
窓
口
が
遠
い
場
合
で
も
、

近
く
に
体
験
展
示
施
設
が
あ

れ
ば
、そ
ち
ら
を
紹
介
す
る
こ

と
も
で
き
ま
す
。新
し
い
技
術

の
機
器
は
、い
く
ら
言
葉
で
説

明
さ
れ
て
も
イ
メ
ー
ジ
し
に
く

い
も
の
な
の
で
、実
際
に
触
っ
て
、

使
っ
て
み
る
こ
と
が
重
要
で
す
。

コ
ロ
ナ
感
染
対
策
も
し
っ
か
り
行

っ
て
い
ま
す
の
で
、ぜ
ひ
相
談
窓

口
に
連
絡
の
う
え
、体
験
展
示

施
設
で
い
ろ
い
ろ
な
最
新
機
器

に
触
れ
て
く
だ
さ
い
。 

●
実
際
に
ど
ん
な
相
談
が
で
き
る
の
？

各種相談への対応 
・介護ロボットの導入方法、
 活用方法に関する相談の受け付け 
・介護ロボットを活用した介護現場の
 業務改善方法、導入事例の紹介 
・製品情報 
・補助金や基金の紹介

介護ロボットの体験展示 
介護ロボットに触れ、体験できる
展示場を用意
介護ロボットの試用貸出 
介護現場から試用貸出依頼の
受け付け(無料) 
→試用貸出企業への取り次ぎ 

介護ロボットの導入や活用の仕方が分からない介護現場と、ニーズに合った
機器を開発したい企業をつなぎ、介護ロボット活用の加速化を目指す 

研修会の開催 
地域における
介護ロボット活用事例や
介護現場での
生産性向上方法の紹介 

介護ロボットの開発･実証･普及のプラットフォーム構築事業 相談窓口の介護現場への支援内容 

｢介護ロボットの開発･実証･普及のプラットフォーム構築事業」ウェブサイト 
https://www.kaigo-pf.com/ 

横浜市総合リハビリテーションセンター 介護ロボット相談窓口 　https://www.ｙｒｃ-pf.com/ 

以下のリストも掲載しています 
・介護機器導入のための助成制度  ・体験展示されている機器  ・試用貸し出しできる機器 

ケアビュー

一つの場所に会してのセミナーの開催は難しくなった2020年
の11月、毎年開催してきた介護の日DケアセミナーをWebセ
ミナーという形で11月11日に開催しました。Web開催とする
ことで全国から多くの皆様にご参加いただくことができ、セミ
ナーの新たな開催手法を作ることができたと実感しました。 

今回のテーマは「新型コロナの状況下での排
泄時の感染予防」。昭和大学江東豊洲病院認
定看護管理者、感染管理認定看護師の波木
井恵子さんにご登壇いただきました。 

介護の日Webセミナーを開催しました。 

Webセミナーならではの機能を
使い、アンケートや質問受付など
も行いました。今後、会場でのセ
ミナー開催ができるようになった
際にも、Web配信などの活用に
ついても一つの選択肢として持っ
ておくことができたと思います。 

セミナーの内容については報告書としてまとめておりますの
で、ご覧になりたい際は弊社担当までお問い合わせください。 
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サルバやわ楽パンツ　　 サルバ紙パンツ用やわ楽パッド
ベストな組み合わせです。

2回
吸収

❸ハイフィットギャザーが
排尿後、そけい部とパッドのすき間をなくしてモレ防止！

パンツ用パッド

スイング
ギャザー

装着前

パンツを引き上げるとギャザーがスイングしてパッドを包み込みます。

❶スイングギャザーが
パンツ用パッドを包み込んでズレ防止！

従来品 やわ楽パンツ

❷フィットアップギャザーが
パンツ用パッドを押し上げ密着させてモレ防止！

排尿後排尿前

股間部にフィットしています 排尿後はパッドごとズリ落ち
すき間からモレやすくなります。

従来品

排尿後排尿前

股間部にフィットしています 排尿後にパッドごとズレ落ちても
ハイフィットギャザーがそけい部とパッドとの
間にすき間をつくらせずモラしません。

サルバ紙パンツ用やわ楽パッド装着後

紙パンツとパッドの
一体感を実現！

「やわ楽」
だけの

気になる
モレ・ズレを防止

2

3

フィットアップギャザー

ハイフィットギャザー

排尿後、そけい部とパッドの
すき間をなくす

1 スイングギャザー
やわ楽パッドを包み込む

やわ楽パッドを押し上げ密着

モレ
防止！

モレ
防止！

ズレ
防止！

2021年
3月
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式
会
社
　
　
〒
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田
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白十字株式会社 
「D-wing」 編集部まで

〒171-8552
東京都豊島区高田3-23-12

I -47

お問い合わせ
お便りは

質 の 高 い ケ ア 環 境 を 目 指 す 介 護 情 報 誌

39

D
-w
ing

   V
ol.39介護ロボットなどの

ツールをどう使う？ 

第22回

第37回

膝を伸ばして歩くことで 

下半身の筋肉を
鍛えよう

この人に
聞く！

2020年春に出された緊急事態宣言から、早いもので一年が経過しました。誰も経
験したことのない新しい環境下で、感染リスクの高い高齢者のケアに当たっておら
れる皆様のご負担の大きさはいかばかりかと、その切実さを感じております。 
そんな中で変革に取り組んでおられる現場の事例を紹介することで、皆様のお役
に立てればと編集スタッフも知恵を振り絞っております。 
なかなか現場への訪問もはばかられる日々が続きますが、折しも介護保険の報酬
改定の時期でもあり、皆様にとってお役立ていただけるタイムリーな情報をわかり
やすくお伝えしていくよう引き続き努めてまいります。 

編集部より




