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カ ラダ にや さしい
四 季ご は ん

鮭
名作を旅する淡路島





星 裕水（ほし・ひろみ）
トラベルライター・編集者。日本旅行作家協会正会員。編集を手
がけた「完全保存版　北陸新幹線鉄旅ガイド」（JTBパブリッシ
ング）が好評発売中！

淡路島は農業も漁業も盛んな
島で、9月上旬までブルーベ
リー摘み取り体験も実施（写
真）。これからはぶどう狩りが
シーズン。おいしいと評判の淡
路島産玉ねぎとレタスは現地で
買うとお値打ちですよ！

淡
路
島

「
瀬
戸
内
少
年
野
球
団
」
阿
久
悠

名
作
を
旅
す
る
。

戦
争
が
突
然
終
わ
り
、
島
に
も
シ
ン
チ
ュ
ー
グ
ン
が
や
っ
て
き
た
。

食
料
に
も
不
自
由
し
、
モ
ノ
が
無
か
っ
た
時
代
に

野
球
と
い
う
ス
ポ
ー
ツ
に
出
合
っ
た
少
年
た
ち
が

ボ
ー
ル
を
追
い
か
け
る
姿
は
、
未
来
へ
の
希
望
そ
の
も
の
で
す
。

秋
晴
れ
の
休
日
は
、
平
和
の
あ
り
が
た
さ
を
感
じ
る
旅
へ
。

■アクセス
ウェルネスパーク五色まで、神戸（三宮駅）から高速バス
直行便で84分。または徳島空港から車で約1時間。
■写真提供：淡路島観光協会
■取材協力：ウェルネスパーク五色

　

か
つ
て
は
船
が
唯
一
の
交
通
手
段
だ
っ

た
淡
路
島
で
す
が
、
い
ま
や
明
石
海
峡
大

橋
や
大
鳴
門
橋
と
い
う
橋
で
結
ば
れ
、
関

西
や
四
国
か
ら
気
軽
に
出
掛
け
ら
れ
る
よ

う
に
な
り
ま
し
た
。

　

ま
ず
は
阿
久
悠
こ
と
深
田
公
之
少
年
が

育
っ
た
西
海
岸
の
五
色
町
へ
。
高
田
屋
嘉

兵
衛
公
園
ウ
ェ
ル
ネ
ス
パ
ー
ク
五
色
の

広
々
と
し
た
敷
地
内
に
は
、
瀬
戸
内
少
年

野
球
団
の
碑
や
、
名
曲
「
あ
の
鐘
を
鳴
ら

す
の
は
あ
な
た
」
に
ち
な
ん
だ
愛
と
希
望

の
鐘
が
設
置
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

淡
路
島
き
っ
て
の
観
光
ス
ポ
ッ
ト
と
い

え
ば
鳴
門
の
渦
潮
、
そ
し
て
ぜ
ひ
味
わ
い

た
い
の
は
特
産
の
玉
ね
ぎ
や
淡
路
牛
を

使
っ
た
ご
当
地
グ
ル
メ
。
最
近
は
生
サ
ワ

ラ
丼
を
積
極
展
開
中
で
す
。

　

な
お
、
東
京
・
お
茶
の
水
の
明
治
大
学

に
は
阿
久
悠
記
念
館
が
あ
り
、
旅
の
前
に

訪
れ
て
み
る
の
も
お
す
す
め
で
す
。

ゆ
か
り
の
地
を
め
ぐ
っ
て

ご
当
地
グ
ル
メ
に
舌
鼓
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「
ペ
ッ
パ
ー
警
部
」
「
学
園
天
国
」

「
津
軽
海
峡
・
冬
景
色
」
…
い
ず
れ
も
作

詞
は
昭
和
を
代
表
す
る
作
詞
家
・
阿
久
悠

に
よ
る
も
の
。
小
説
も
発
表
し
て
お
り
、

「
瀬
戸
内
少
年
野
球
団
」
は
１
９
７
９
年

刊
行
。
淡
路
島
で
過
ご
し
た
少
年
時
代
を

も
と
に
し
た
自
伝
的
作
品
で
、
直
木
賞
候

補
に
も
な
り
ま
し
た
。

　

８
歳
で
終
戦
を
迎
え
た
竜
太
。
学
校
の

同
級
生
は
不
良
志
望
の
バ
ラ
ケ
ツ
に
、
凛

と
し
た
美
少
女
武
女
ら
個
性
派
揃
い
。
あ

る
日
、
学
校
の
裏
山
で
復
員
兵
に
担
任
の

駒
子
先
生
の
存
在
を
尋
ね
ら
れ
た
竜
太
と

バ
ラ
ケ
ツ
は

̶

。
映
画
化
も
さ
れ
、
駒
子

先
生
役
に
故
・
夏
目
雅
子
、
夫
役
に
郷
ひ

ろ
み
、
夫
の
弟
役
が
渡
辺
謙
と
い
う
キ
ャ

ス
テ
ィ
ン
グ
で
大
ヒ
ッ
ト
し
ま
し
た
。

　

作
品
の
根
底
に
流
れ
て
い
る
の
は
反
戦

へ
の
思
い
。
野
球
に
夢
中
に
な
る
こ
と

や
、
愛
す
る
人
と
一
緒
に
暮
ら
せ
る
幸
せ

を
描
く
こ
と
に
よ
り
、
平
和
の
尊
さ
を
浮

か
び
上
が
ら
せ
て
い
ま
す
。

歌
あ
り
恋
あ
り
涙
あ
り

終
戦
直
後
の
人
間
ド
ラ
マ

あく・ゆう（1937-2007）
兵庫県津名郡鮎原村（現在の
洲本市五色町）生まれ。明治大
学卒業後広告代理店に入社
し、放送作家として独立。人気
番組「スター誕生！」（日本テレ
ビ）等を企画したほか、作詞家と
して5000曲以上を制作した。

『 瀬戸内少年野球団 』
阿久悠
（岩波現代文庫）
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[右頁]鳴門海峡の渦潮　[左頁]①高田屋嘉兵衛公園・ウェルネスパーク五色にある瀬戸内少年野球団の碑。登場人物が勢揃い！　②③園内の顕彰モニュメント「阿久悠 愛と希
望の鐘」。除幕式には歌手の和田アキ子さんも出席したそう　④慶野松原の夕日　⑤兵庫県立洲本高校。阿久悠さんの出身校で甲子園にも出場　⑥洲本城。この日は濃霧で
幻想的でした　⑦暗闇に光る海ほたる。9月の土曜日は淡路島観光協会の加盟宿泊施設利用者を対象に鑑賞会を実施。詳細は協会に問合せを（0799-25-5820）　⑧漁師飯
がルーツという「淡路島の生サワラ丼」。ウェルネスパークのレストランでは新鮮なサワラをタタキにしてごまだれで　⑨島のあちこちで玉ねぎを吊している風景が見られます　
⑩淡路ファームパークイングランドの丘。「国生みの館」は淡路島最古の洋風建築である旧三原郡役所を移築したもので、知る人ぞ知る存在

けい の





介護

通勤 洗濯

料理

運転

パソコン

掃除

立ち仕事

釣り

ゴルフ

NEW

腰
は
い
つ
で
も

ガ
ン
バ
っ
て
い
る
。

日常生活のなかで腰への負荷は相当なもの。ダメージもたまりやすく痛

めることが多い箇所でもあります。突然やってくる痛みはとても辛く、一

度痛めると癖になるのも困りものです。白十字の腰ガードシリーズは、急

な腰痛で安静が必要なときの「腰ガードコルセット」と、腰痛があっても

動く必要があるときの「腰ガードベルト」で、ガンバル腰をサポートします。

ガンバル腰を、しっかりサポート。
「腰ガードコルセット」「腰ガードベルト」

緊急時
安静時に

動く必要が
あるときに

FC腰ガードコルセット  S～M・L～LL・LL～XL  希望小売価格 各6,800円（税抜き） ／  FC腰ガードベルト  S～M・L～LL・LL～XL  希望小売価格 各6,300円（税抜き）

〒171-8552 東京都豊島区高田3-23-12　Tel. 0120-01-8910（お客様相談室） 受付時間9時～17時（土・日・祝日を除く）


